
団体名 参加者 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 指導者 計
男 16 2 1 19

プログラム展開 女 14 1 15

責任者 計 30 3 1 34

活動内容
時    日

6:00 起床
6:30 散策・体操

7:30 朝食（給食）
8:15 館内清掃

9:00 川移動・カヌー体験
    雨天時木工クラフト

10:00 入所式
10:30 川へ移動
    魚つかみ体験 11:00 ピザづくり体験・昼食

12:30 昼食・休憩 13:30 テント片付け
（おにぎりと焼魚） 14:00 退所準備
13:30 自然の家に移動
14:00 グリーンアドベンチャー 14:30 退所式

15:15 テント設営
    雨天時体育館内に設営
16:00 野外炊飯開始
    カレーライス・サラダ

18:30 入浴

19:30 キャンプファイヤー
    雨天時はキャンドルファイヤー

※事前の下見及び打合せをお願いしております。
21:00 夜のつどい  遠方で下見が難しい場合はご相談ください。

※入所団体が複数の場合は各種プログラムの時間帯や
22:00 就寝  入浴時間を調整させて頂きます。予めご了承ください。

研修活動プログラム例（教育機関の自然体験の場合）

 6月  18日  木曜日   6月  19日  金曜日   月   日    曜日

タキタロウ小学校 ○年△組
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団体名 参加者 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 指導者 計
男 1 10 8 7 1 27

プログラム展開 女 2 9 3 5 19
責任者 計 3 19 11 12 1 46

活動内容
時    日

6:30 起床

7:30 朝食（給食）

8:15 館内清掃・片付け
9:00 カヌー体験

9:30 入所式     雨天時木工クラフト
10:00 川へ移動
    魚つかみ体験

11︓00移動、着替え等

12:00 昼食・休憩 12:00 昼食（給食）
    (おにぎりと焼魚)
   自由時間 13:30 退所準備・自由時間

14:00 退所式
14︓30移動

16:00 野外炊飯（BBQ）

18:30 入浴

19:30 きもだめし

※事前の下見及び打合せをお願いしております。
21:00 就寝準備・自由時間  遠方で下見が難しい場合はご相談ください。

※入所団体が複数の場合は各種プログラムの時間帯や
22:00 就寝  入浴時間を調整させて頂きます。予めご了承ください。

研修活動プログラム例（子供会・育成会の場合）

 8月  5日  土曜日   8月  6日  日曜日   月   日    曜日

タキタロウ子ども育成会
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自然の家では子供会や育成会の
皆様にもよくご利用頂いています。
大人も子供も一緒に楽しめる
体験プログラムを各種ご用意して
思い出づくりをサポートします。



団体名 参加者 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 指導者 計
男 18 3 2 23

プログラム展開 女 10 5 1 16

責任者 計 28 8 3 39

活動内容
時    日

6:00 起床
6:30 体操・散策

7:30 朝食（給食）

8:30 練習準備
9:00 入所式 9:00 午前の練習
9:30 合宿準備
10:00 午前の練習

12:00 昼食（給食） 12:00 昼食（給食）

13:30 午後の練習 13:00 川へ移動
    カヌー体験

14:30 終了・自然の家へ
15:00 退所準備

15:30 片付け 15:30 退所式
16:00 野外炊飯（BBQ）

18:30 入浴

19:30 花火大会

20:30 1日目反省会 ※事前の下見及び打合せをお願いしております。
 遠方で下見が難しい場合はご相談ください。

21:30 就寝準備 ※入所団体が複数の場合は各種プログラムの時間帯や
22:00 就寝  入浴時間を調整させて頂きます。予めご了承ください。

研修活動プログラム例（スポ少の場合）

 8月 28日  土曜日    8月 29日 日曜日   月   日    曜日

タキタロウスポーツ少年団
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団体名 参加者 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 指導者 計
男 8 8

プログラム展開 女 14 14

責任者 計 22 22

活動内容
時    日

9:30 集合・入所式
10:00 そば打ち体験

12:00 昼食
    手打ちそば(かき揚げ付)
13:00 紅葉散策・自由時間

14:00 地域交流学習
   「大鳥の文化や風習のお話民俗のお話」
15:00 退所式・解散

※事前の下見及び打合せをお願いしております。
 遠方で下見が難しい場合はご相談ください。
※入所団体が複数の場合は各種プログラムの時間帯や
 入浴時間を調整させて頂きます。予めご了承ください。

研修活動プログラム例（老人クラブの場合）

  10月 29日 金曜日   月   日    曜日   月   日    曜日

タキタロウ老人クラブ
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団体名 参加者 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 指導者 計
男 12 1 13

プログラム展開 女 7 7

責任者 計 19 1 20

活動内容
時    日

6:30 起床

7:30 朝食（給食）

9:00 地域交流学習
9:30 集合・入所式   「クマの巻狩猟のお話」
10:00 トレッキング
    鉱山選鉱場跡散策 10:30 ピザづくり体験

11:30 自然の家へ
12:00 昼食（給食）

12:30 館内清掃・片付け
13:00 研修会 13:00 退所式・解散
    プロジェクター貸出希望

16:30 野外炊飯（芋煮など）

19:00 ナイトハイク

20:00 入浴
※事前の下見及び打合せをお願いしております。

21:00 反省会  遠方で下見が難しい場合はご相談ください。
※入所団体が複数の場合は各種プログラムの時間帯や
 入浴時間を調整させて頂きます。予めご了承ください。

研修活動プログラム例（大学ゼミ・サークルなどの場合）

  9月 12日 金曜日    9月 13日 土曜日   月   日    曜日

タキタロウ大学 ○○ゼミ
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団体名 参加者 幼児 小学生 中学生 高校生 一般 指導者 計
男 15 15

プログラム展開 女 6 6

責任者 計 21 21

活動内容
時    日

6:30 起床

7:30 朝食（給食）

9:00 地域交流学習
9:30 集合・入所式   「クマの巻狩猟のお話」
10:00 トレッキング
    松平山コース 10:30 ピザづくり体験

11:30 自然の家へ
12:00 昼食（給食）

12:30 館内清掃・片付け
13:00 研修会 13:00 退所式・解散
    プロジェクター貸出希望

16:30 野外炊飯（芋煮会）

18:30 入浴

19:30 研修会（夜の部）
    プロジェクター貸出希望

※事前の下見及び打合せをお願いしております。
21:00 反省会  遠方で下見が難しい場合はご相談ください。

※入所団体が複数の場合は各種プログラムの時間帯や
 入浴時間を調整させて頂きます。予めご了承ください。

研修活動プログラム例（企業研修・有志の研修などの場合）

タキタロウ製作所 ○○課

  10月 1日 金曜日    10月 2日 土曜日   月   日    曜日
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