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プログラム
1 SELの授業を体験 １時間
2 ⾮認知能⼒の学習相談 30分
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SELの授業を体験（１）

Social & Emotional Learning
社会性と情動スキル の 学習

社会性 と 情動スキル を
同時に学ぶ
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SELの授業を体験（２）

1. ⾃⼰認識（感情の⼒）を使って
環境から影響を受けていることに気づく

2. ⾃分を取り巻く環境について探究する

3. ⾃分と環境のために何ができるか考察する

以下、「SELの授業を体験」の⼤まかな構成です
詳細については追って研修資料にて提出いたします
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⾮認知能⼒の学習相談

⾮認知能⼒（⽣きる⼒）の教育に関するご相談
前回研修後・・・
具体的に実践したことはありますか︖
EQチェックインはしてみましたか︖
⼦どもたちの変化や反応はいかがですか︖

これから・・・
取り組みたいことはありますか︖
取り組みに向けて不安なことはなんですか︖
知りたいことはなんですか︖
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