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埼玉県私立中高一貫校での勤務を経て、2014年、かえつ有明中・高等学校へ「学ぶこ

との喜び」を追究する新クラスの立ち上げメンバーとして赴任。 

マインドフルネスやNVCなどをベースに、自身の内面に意識を向け、内省的な対話を通

じて多様な価値観への理解を深めることを中心においた学びの場を展開している。 

 

「教育者のためのマインドフルネス会」「チームを考える学校」「S4E（Schools for Exc

ellence）」などの年間プログラムを通じて、全国の先生や学校にもその要素を届けて

いる。 

2025年からは、対話による教育実践センター「CoDE」のセンター長として、学校・企

業・地域を繋ぎ、対話の文化を社会へ広げるプラットフォームづくりにも邁進中。 

 

 


