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	楽しく、学んで健康づくり♪
	健康と福祉の
	つどい
	～知って備えるがん予防～
	11/15
	10:00-15:00
	場所：櫛引老人福祉センター
	お問い合わせ
	ゆ～たんを
	探せ！
	健康チェック
	体験




	くしびき健康と福祉のつどい各種コーナー
	●立ち上がりテスト（フレイルチェック）
	●開眼片脚立ち　●骨密度測定
	●2ステップテスト
	●身体のゆがみチェック
	●(有)トータル保険による、血流チェック
	健康チェックコーナー
	癒しと体験のコーナー
	当日はプレイルームの解放も行っています♪

	子育て応援コーナー
	ペットとの暮らし方、災害への備えに
	ついて学ぼう

	動物愛護コーナー
	📍ＭＡＰ
	●櫛󠄁引中学校
	●櫛󠄁引分署
	●情報センター
	●図書館
	（櫛󠄁引分館）
	櫛󠄁引老人福祉センター
	お願い


	食生活を考えるコーナー
	●転倒予防・フレイル予防・野菜摂取
	　減塩・高血圧予防について知ろう
	●足指チェッカーで
	　下肢筋力を知ろう

	軽スポーツ体験コーナー
	様々な軽スポーツで楽しく体を動かし、
	健康づくりとがん予防につなげよう！
	高得点者には景品贈呈！（数に限りあり）
	●介護相談にも応じます

	環境コーナー
	ゆ～Townコーナー
	●ゆ～たん参上！
	●ゆ～たんグッズ販売
	●温泉の効能について学ぼう


	家族や友達と是非お越しください!


