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【楯山荘】 

楯山荘裏のハウスで開会式を行いました。 

つるおか森の時間の始まりです！！ 

※午前中の散策は YAMAP で散策コース・写真ともに公開

しております。 

 

【熊野神社の階段】 

今回散策するコースは階段上りからはじまります。 

木が 1本 1本太く、圧倒されました。 

※現在、神社を工事しておりました。 

 

【序盤の上り坂】 

控えめに言って、心臓やぶられます。 

スタッフ「もう少しで上りきれるので頑張って！」 

参加者「もう何回それ言ってるの？！」という掛け合いを楽

しみつつ、アキレス腱を伸ばしながら上りました。 

 

【やっと上り切り、休憩中】 

この散策コースの山場は超えました。 

各自水分補給をしつつ休憩します。 

ここからは、主に緩やかな下りが続きます。 



（2020/7/19（日））令和 2年度つるおか森の時間 活動報告 

2/4 

 

 

【森林浴】 

落ち葉が敷き詰められていました。 

ふかふかで歩きやすい道で森林浴を楽しみながら散策しま

した。 

当日は風もちょうどよく吹いており、本当に気持ちよかっ

たです。 

 

【自然の中のベンチ？】 

座りやすそうな高さ、太さの木がありました。 

 

【終盤の下り坂】 

急でした。ゆっくりゆっくり慎重に下りました。 

 

【楯山荘をバックに記念撮影】 

自然豊かな散策コースで癒されました。 

※カブトムシやクワガタを捕まえたいなという思いから虫

トラップも前日仕掛けていましたが、全部空振りでした。 
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【昼食と地球温暖化学習】 

楯山荘裏のハウスをお借りして、各自昼食休憩です。 

※同時に地球温暖化についても学んでほしい思いがあった

ので、ブースも設置しました。 

 

【気候変動が進んだら…】 

環境省で貸出しを行っている VR シアターも体験いただき

ました。 

 

（参考）環境省 HP_COOL CHOICE イベント用展示ツー

ル貸出し開始！ 

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/tenjitool/ 

 

【ありがとうございます！シナノハ茶】 

今回ご協力いただいている自然体験温海コーディネットさ

まからシナノハ茶をご提供いただきました。 

 

（参考）自然体験温海コーディネットさま HP 

https://gb-atsumi.jp/ 

 

【（選択制）関川しなもっこタッセル作り①】 

午後は選択制で、分かれて活動しました。 

自然体験温海コーディネットさまからタッセル作りを教え

てもらいました。 

まずは関川しな織ができるまでの工程から学びます！手間

がかかっている！！ 

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/tenjitool/
https://gb-atsumi.jp/
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【（選択制）関川しなもっこタッセル作り②】 

しな織で使えない短い繊維など有効活用してタッセルにし

ます。 

クラフトは楽しいですね！ 

 

【（選択制）水生生物による水質調査①】 

こちらはどのような水生生物がいるかで、水質の状態を把

握するという調査を実施しました。 

 

（参考）県 HP_水生生物による水質調査【参加者募集】 

https://www.pref.yamagata.jp/kurashi/kankyo/kyoiku/7053001suisei_seibu

tsu.html 

 

【（選択制）水生生物による水質調査②】 

水生生物（指標生物）をカウントしました。 

水質階級の判定結果は…Ⅰ（きれいな水）でした！ 

 

【閉会式】 

楽しい時間はあっという間ですね。 

今回も皆さまからご協力いただきまして、無事開催するこ

とができました。 

ありがとうございました。 

次回もよろしくお願いいたします。 

※心残りは、在来野菜の『與治兵衛キュウリ』の写真を撮り

忘れたことです。すごく大きかったです。 

 

https://www.pref.yamagata.jp/kurashi/kankyo/kyoiku/7053001suisei_seibutsu.html
https://www.pref.yamagata.jp/kurashi/kankyo/kyoiku/7053001suisei_seibutsu.html

