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【山形県立自然博物園ネイチャーセンターで開会式】 

天気が心配されましたが、みなさんの気持ちが通じた

のか、1日中散策・森林浴できそうな天気でした。気温

もちょうどよかったです。 

 

【自然観察路を散策】 

小川のせせらぎを聞きながら、森林浴を楽しみながら

散策しました。 

当日は 2 班に分かれ、それぞれに現地ガイドさまがつ

いていただき、植物や歴史などなどご説明いただきま

した。 

ありがとうございました。 

 

【大きな木】 

圧巻です。 

ここは雪が木の分かれているところ位まで積もると

か。 

※かんじきウォークイベントもあるそうなので是非！ 

 

（参考）山形県立自然博物園 

http://gassan-bunarin.jp/ 

 

【夫婦（めおと）の木と夫婦（めおと）】 

ダブルで仲睦まじい夫婦です。 

http://gassan-bunarin.jp/
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【苔石】 

苔がいい感じの石がたくさんあります。 

 

【ただの苔石に非ず】 

皆さんで見ているのはただの苔のついた石ではありま

せん。 

昔の方が千日行を達成した記念の石碑だとか。 

 

【昼食】 

野鳥観察小屋の広場で昼食をとりました。 

参加者同士交流を深めていただきました。 

 

【きれいな湧き水】 

きれいな湧き水スポットもありました。 
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【紅葉スポット】 

ここはコース一番の紅葉スポットとのこと。 

もう少しした 10 月中・下旬くらいが見頃らしいです

よ！ 

 

【サワグルミ①】 

細長いものがぶら下がっている木がサワグルミです。 

 

【サワグルミ②】 

サワグルミの種です。 

落ちてくるときクルクル回って面白いです。 

みんなで遊びました。 

 

【大人のこぶし大】 

カエルがツリークライミングしていました。 
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【小さい秋さがし①】 

今回のテーマである「小さい秋」を探してきました。 

真っ赤な実が印象的なオオカメノキ。 

軸も赤くてサンゴみたいできれいでした。 

 

【小さい秋さがし②】 

鮮やかな青の実がついているサワフタギ。 

花もきれい＆大量らしいので時期を変えて散策するも

楽しそうですね！ 

 

【小さい秋さがし③】 

ホウキタケでしょうか。黄色がきれいでした。 

ほかにもキノコがニョキニョキしてました。 

YAMAPにも他のキノコ写真を挙げております。 

 

（参考）YAMAP 

https://yamap.com/activities/7991967 

 

【閉会式】 

楽しい散策は、4時間でもあっという間ですね。 

次回もどうぞよろしくお願いいたします。 

※集合写真でもコロナ対策を実施し、マスク着用でし

た。わかりづらいですが、目はめっちゃ笑ってます。 

 

https://yamap.com/activities/7991967

