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1日目 7月 23日（土） 

 

【開会式：鶴岡市市役所】 

市役所で開会式をしました。 

当日の天気予報は雨。なんとか晴れて欲しい！ 

天候が心配される中でのスタートです。 

なお、今回は 2 度目のフードドライブの受付を実施しま

した。ご協力いただきありがとうございました。 

 

【入所式：大鳥自然の家 体育館】 

 今回は大鳥自然の家さまにご協力いただき、キャンプ体

験を行いました。 

天候は残念ながら雨でしたが、各プログラムを柔軟に変

更対応いただき、晴天時に負けないくらい楽しませていた

だきました。大変ありがとうございました。 

 

【魚つかみ取り体験：大鳥自然の家 玄関】 

 お昼にいただくイワナのつかみ取り体験を行いました。  

前日からの雨で、川が増水していたため、ビニールプー

ルを用いて体験しました。 

 川だとすぐに隠れてしまうイワナも、今回は簡単には逃

げられません。 

 

【魚つかみ取り体験：大鳥自然の家 玄関】 

 はじめは難しそうにしていた子供達でしたが、コツをつ

かむと、ひょいひょいとイワナを掴めるようになりました。 
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【イワナ捌き体験：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 捕まえたイワナは自分で捌きます。 

 はらわたを取り出してから、竹串をさして完成。 

 大人が食べるイワナも子供たちが捌いてくれました。 

 

【昼食準備：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 捌いたイワナは炭火で焼いていただきます。 

 はじめは背中側から焼いて、その後お腹側を焼くと見た

目も綺麗に焼きあがるようです。 

 

【火おこし体験：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 イワナを焼いている間に、火おこし器を使って、火をお

こせるか体験しました。 

 惜しいところまでいきましたが、火をつけるのはなかな

か難しいかったです。 

 

【昼食：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 大人も含め、火おこしに白熱していると、イワナが良い

感じに焼き上がりました。 

 

【昼食：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 自分で捕まえて、自分で捌いたイワナはとっても美味し

い！ 
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【森林散策（グリーンアドベンチャー）：松平山
まつびらやま

】 

午後は松平山トレッキングコースで森林散策。 

雨が降っていたため、合羽と長靴で歩きます。 

 

【森林散策（グリーンアドベンチャー）：松平山
まつびらやま

】 

 コース上には 10問、鶴岡市や大鳥地域のクイズが設置さ

れており、皆で答えを考えながら歩きました。 

 

【森林散策（グリーンアドベンチャー）：松平山
まつびらやま

】 

松平山はブナ林。 

ブナ林では雨だからこそ観察できる現象がありました。 

 

【森林散策（グリーンアドベンチャー）：松平山
まつびらやま

】 

雨の日に木の幹に伝って筋状に流れる水は、樹幹流
じゅかんりゅう

とい

うそうです。 

ブナ林では、雨は葉に落ちた後、幹をつたって落ちてく

るので、雨天時にブナ林を歩いても、あまり濡れなくてす

みます。 

 

【森林散策（グリーンアドベンチャー）：松平山
まつびらやま

】 

松平山の山頂からは、360°きれいな景色を望むことがで

きました。 

今回泊まった大鳥自然の家も眺めることができます。 

樹幹流 
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【森林散策（グリーンアドベンチャー）：松平山
まつびらやま

】 

山頂で集合写真。 

 急な登りも一部ありましたが、子供たちも頑張って登り

きりました。 

 

【夕食作り：大鳥自然の家 体育館】 

 森林散策の後は、夕食作りです。 

 夕食のメニューはカレーライス！ 

 まずは、飯盒炊飯のやり方を教わります。 

 美味しく炊くコツは、水の量と火加減のようです。 

 

【夕食作り：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 子供達も率先してカレーを作ります。 

 

【夕食作り：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 薪を使って火をおこし、米を炊いて、カレーを作ります。 

 煙がすごくて涙目になっても頑張りました。 

 

【夕食作り：大鳥自然の家 野外炊事場】 

 美味しいカレーライスの出来上がり！ 

 皆でお腹いっぱい、美味しくいただきました。 
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【テント設営：大鳥自然の家 体育館】 

 今回は雨のため、体育館の中にテントを設営しました。 

 初めてのテント設営でも、皆でやり方を教えあいながら、

上手にたてることができました。 

 

【キャンドルファイヤー：大鳥自然の家 体育館】 

 こちらも雨のため、キャンプファイヤーを変更していた

だき、キャンドルファイヤーを行いました。 

 暗い体育館の中で灯された蝋燭はとても幻想的でした。 

 一日目のプログラムはこれで終了。 

 お風呂に入り、テントでゆっくり寝て、翌日のカヌー体

験に備えます。天気が良くなりますように！ 

2日目 7月 24日（日） 

 

【朝食：大鳥自然の家 食堂】 

 朝食は食堂で、大鳥自然の家のスタッフの方が調理して

くださった給食をいただきました。 

 

【カヌー体験：西大鳥川】 

 2日目の天候は曇り！ 

川の水はいつもより少し冷たいようですが、待ちに待っ

たカヌーを体験できました。 
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【カヌー体験：西大鳥川】 

 一度濡れれば、もう大丈夫！ 

 カヌーの後は、川で泳いで遊びました。 

 

【カヌー体験：西大鳥川】 

 後で食べるスイカを冷やしておきます。 

 

【休憩：大鳥自然の家 体育館】 

 カヌーから帰った後に、おやつのスイカをいただきまし

た。冷えているかな？ 

 

【館内清掃：大鳥自然の家】 

 今回のキャンプ体験はこれでお終いです。 

 帰る前に、使わせていただいた施設を綺麗に清掃しまし

た。 

 

【退所式：大鳥自然の家 体育館】 

 皆さん、2日間の体験、大変お疲れさまでした！ 

 大鳥自然の家の皆様におかれましても、2 日間にわたり

丁寧にご対応いただき、大変ありがとうございました。 

 天候がすぐれない中でも、とても充実した体験をさせて

いただきました。 

 


