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【開会式】 

市役所 1階ロビーで開会式をしました。 

 

【陣峰市民の森駐車場】 

マイクロバスで移動し、現地ガイドの白壁さんと合流しまし

た。よろしくお願いいたします。 

 

【心配していた天気は…】 

心配していた天気ですが、びっくりするほどいい天気でした。 

 

つるおか森の時間では YAMAPを活用して活動記録を作成し

ております↓ 

◆YAMAP_【森林散策の活動記録】11/3（木祝）つるおか森

の時間_陣峰の森と最上川舟下り 

https://yamap.com/activities/20691752 

 

【紅葉・黄葉、真っ盛り】 

紅葉・黄葉が素晴らしかったです。 

きれいに色づいた植物を楽しみながら、ゆったり散策できま

した。 

 

◆新庄市 HP_新庄市陣峰市民の森の楽しみ方 

https://www.city.shinjo.yamagata.jp/s010/080/JinpoForest/Highlights-of-Jinpo.html 

新庄市さまでは、上記ページでマップや四季の植物等とりま

とめてくれています！ 

  

https://yamap.com/activities/20691752
https://www.city.shinjo.yamagata.jp/s010/080/JinpoForest/Highlights-of-Jinpo.html
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【ハクウンボク】 

初めに、みんなでハクウンボクを観察しました。 

ハクウンボクの冬芽は、落葉しないと見られないことを知り

ました。しかも予備芽という保険もかけているとのこと。 

 

【ムラサキシキブ】 

紫の実がたくさんついていました。 

 

【アケビ（食べごろ）】 

アケビが食べごろでした。 

ちなみに、皮を食べるのは珍しい食文化みたいですね。 

 

◆農林水産省 HP_うちの郷土料理 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/akebi

nomisozumeyaki_yamagata.html 
 

 

【かわいいキッコウハグマ】 

小さくてかわいいキッコウハグマの花が咲いていました。 

（黄色枠線内） 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/akebinomisozumeyaki_yamagata.html
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/akebinomisozumeyaki_yamagata.html
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【様々なモミジ】 

様々なモミジをみんなで観察しました。 

色も形も様々で面白いですね！ 

 

【芝生広場】 

開けた芝生広場もありました。 

デイキャンプなどもできるそうですよ！ 

 

【落ち葉を拾って…】 

各々、好きな落ち葉を拾い始めたぞ… 

 

【この時期しかできない遊び…きれい】 

みんなで拾った落ち葉を使い、グラデーションを作ってみま

した。 

この時期にしかできない遊びですね。 
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【気持ちよく昼食】 

各自、自然を楽しみながら昼食を食べました。 

屋外で食べるのは気持ちいいですね！ 

 

【最上川舟下り？】 

昼食後は、戸沢村古口港までマイクロバスで移動し、舟に乗

りこみましたが、川の水量が少なすぎて下れず、代わりに古

口港周辺を回遊しました。 

景色、船頭さんの面白トーク・歌を満喫しました。 

 

【人形（ひとがた）流し】 

人形（ひとがた）流しも体験させていただきました。 

身代わりになってくれてありがとう。 

 

【閉会式】 

古口港で閉会式をしました。 

今回は天気にも恵まれ、 

植物の丁寧な説明をいただいたり、 

森林のなかでのゆったりとした時間を過ごせたし、 

舟の中での歌謡ショー聞けたり、最高でしたね！ 

ご参加・ご協力いただいた皆さまありがとうございました！ 

次回もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


