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【開会式:鶴岡市役所】 

市役所で開会式を行いました。 

天気は曇り空。目的地の上山市の天気が良いことを期待しな

がらの出発となりました。 

なお、今回もフードドライブの受付を行いました。 

ご協力いただき大変ありがとうございました。 

 

【移動：マイクロバス内】 

バス内では樹氷やクアオルトについての解説を聞きながら移

動しました。 

 

【到着：ZAOライザ】 

ZAO ライザに到着。スキーやスノーボードを楽しんでおられ

る方々がたくさんいました。 

 

【樹氷トレッキング準備：ZAOライザ】 

今回は上山市でクアオルト体験事業をしている蔵王テラポイ

ト協会の方々にご協力いただき、ガイドやスノーシューのレ

ンタル等をお願いしました。 

スノーシューの履き方を確認します。 

 

 

 

【樹氷トレッキングとクアオルト体験：リフト】 

樹氷となるアオモリトドマツは、標高の高いところに生育し

いるため、スキー場のリフトを利用して出発地点へ移動しま

した。 

 標高が高くなるにつれてだんだん寒くなってきます。 
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【樹氷トレッキングとクアオルト体験：蔵王高原坊平】 

スノーシューを履いていざ出発！ 

お待ちかねのスノーモンスターもたくさん見ることができま

した。 

 

【樹氷トレッキングとクアオルト体験：蔵王高原坊平】 

樹氷とアイスモンスターの違いについて詳しく教えていただ

きました。 

樹氷はいわゆるエビのしっぽ、アイスモンスターは着氷と雪

片に覆われて巨大なかたまりになったものをいうのだそうで

す。 

 

【樹氷トレッキングとクアオルト体験：蔵王高原坊平】 

樹氷に囲まれた雪原を歩きます。 

雪ウサギがタタタっとお出迎えしてくれました。 

ウサギの写真は、見惚れてしまい撮れませんでした。 

 

【樹氷トレッキングとクアオルト体験：蔵王高原坊平】 

標高が低くなってくるとブナ林となりました。 

樹氷もきれいでしたが、雪のブナ林も美しかったです。 

 

【昼食及び入浴：高源ゆ】 

高源ゆさんの休憩室を利用させていただき、お弁当を食べま

した。温泉の熱でとても暖かかったです。 

昼食の後は温泉につかりました。 

樹氷：エビのしっぽ 
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【閉会式：高源ゆ】 

温泉入浴の後、閉会式を行いました。 

蔵王テラポイト協会さんの素晴らしいガイドのおかげで、自

分だけではなかなか体験できない雪山でのトレッキングを楽

しむことができました。 

 

【集合写真：蔵王高原坊平】 

スノーモンスターに囲まれての一枚。 

ご協力をいただきました蔵王テラポイト協会の皆様、大変あ

りがとうございました。 

また、参加者の皆様大変お疲れさまでした。 

 


