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　教育委員会社会教育課では、本市に生まれたすべ
ての赤ちゃんを対象として、乳幼児７か月健診時に
図書館職員による絵本の読み聞かせと、絵本をプレ
ゼントする活動「ブックスタート」を実施しています。
　７か月児に絵本は「まだ早いのでは」と感じる方
もいらっしゃるかもしれませんが、赤ちゃんは、絵
本の「形」、「色」、お父さん、お母さんの声で語られ
る「音」を通してイメージを膨らませ、感性や想像
力を育んでいきます。
　さらに親子でふれあいながら絵本を読む時間は、
親子ともにかけがえのない時間となるはずです。
　ぜひご家庭でも楽しく絵本を読んでみてください。

会場：にこふる ２階相談室１(総合健診ホール内)
日時：鶴岡市乳幼児７か月健診時（月２回）

○乳幼児向けおはなし会「おはちび」
　日時：毎月第２日曜日午前11時～11時30分
　　　　毎月第４水曜日午前11時～11時30分
　場所：鶴岡市立図書館　本館
＊途中の入退室は自由です。お気軽にご参加ください。

※他にも幼児～小学生向けのおはなし会を本館や
分館で開催しております。詳しくは図書館ホー
ムページをご覧になるか、お近くの図書館にお
問い合わせください。

　鶴岡市立図書館本館では、乳幼児と絵本の出会い
の場として、月に２回、０・１・２歳児とその保護
者のためのおはなし会を実施しています。赤ちゃん
向けの絵本の読み聞かせや、手遊びやわらべうたな
どを楽しむ会です。手遊びやわらべうたの楽しい言
葉とリズムに触れることは、小さな子どもがおはな
しの世界に飛び込むはじめの一歩と言われています。
　親子でリラックスした楽しい時間を過ごしましょう。

第70号　19／06／01

絵本をとおした親子のふれあいを！

おはなし会

ブックスタート
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企画展のお知らせ

女性センター 短期講座
料理教室のお知らせ

　平成30年11月から行って
きた屋根・外壁・内壁等の
大規模修繕工事が完了し、
一般公開が再開しました。
　郷土ゆかりの人物32名の
資料展示と共に、４月から
は城下町ならではの伝統や
風習・風土が生んだ手仕事
と職人たちの生涯を紹介し
た企画展を行っています。
温もりある工芸品と一緒に
ぜひご覧ください。

●開館時間
　午前９時～
　午後４時30分まで
●入館料：無料
●休館日
　毎週水曜、年末年始
　（12／29～１／３）
（水曜日が祝祭日の場
合は、翌日以降の平日）
●問合せ
　大宝館　☎24－3266

頑張っている中高生ボランティアを紹介します！
学校の部活動以外にボランティアに興味を持った学生が、自ら地域のボランティアサークルに所属し活動
しています。今回はそのサークルの中の一つをご紹介します。

サルビアの植栽の様子

　ノーサイドは、高校生に地域活動の場を提供し、地
域を愛する心を育て、健やかな人材育成を図ることを
目的に昭和55年に結成され、これまで多くの櫛引中学
校の卒業生が楽しみながら活動をしてきました。
　昨年は、国道112号沿いでのサルビアの植栽、保育園
夕涼み会のお手伝い、老人ホーム入居者への暑中見舞
い・年賀状書き、クリスマス映写会等イベントの運営
補助等を行いました。
　高校の各部活動にも所属している生徒が多く、「出来
るときに出来ることをする」をモットーに、主体的に
活動しています。

櫛引地域高校生ボランティアサークル

NO-SIDE（ノーサイド）

伝えていきたい
 感謝と恵みの
  行事食や郷土の味

大宝館

受け継がれてきた行事食
　　　地域に伝わる郷土の味
 伝えていきたい宝物
日　時 10月、11月、12月、２月

午前10時～午後１時
詳細は市広報等でお知らせ

会　場 女性センター調理室
対　象 鶴岡市、三川町、庄内町に在住又は在勤の方
講　師 鶴岡市食生活改善推進協議会  各地域会員
経　費 1,550円（受講料550円　材料代1,000円）
定　員 先着20名
申込み 平日午前８時30分～午後９時まで経費を

添えて女性センターへ
電話予約可（℡　0235-24-2340）

第3弾～第6弾のご案内



令和元年度（6月〜10月）

鶴岡市が全市域を対象に行う生涯学習関連事業の予定表です。
募集要項等、詳しいお知らせは随時市広報等に掲載いたします。

※内容・日程等は変更になる場合がござ
いますので、その際はご了承ください。
（　）内が問合せ先です。

生涯学習事業カレンダー
◎スポーツ・健康づくりをしたい

6月

1日（土） てくてく健康「里山あるき」─マタギの里大鳥を訪ねて─（ス）
2日（日） てくてく健康「里山あるき」─義経上陸の地を巡る─（ス）
8日（土） 市民登山「母狩・大机」（ス）
9日（日） てくてく健康「里山あるき」─名水の里！長滝を訪ねて─（ス）

15日（土） てくてく健康「里山あるき」─さくらんぼの里を歩く─（ス）

7月

７日（日） 第21回国際ノルディック・ウォークin鶴岡（ス）
13日（土） てくてく健康「里山あるき」

	 ─信仰の歴史を語る荒倉山から由良へ─（ス）
20日（土） てくてく健康「里山あるき」─金峯山修験のみちを行く─（ス）
27日（土） てくてく健康「里山あるき」

	 ─日本海と湯けむりの里を訪ねて─（ス）

8月 4日（日） 市民登山「月山」（ス）
31日（土） てくてく健康「里山あるき」─古の六十里越街道を行く─（ス）

9月

７日（土） てくてく健康「里山あるき」
	 ─羽州浜街道　波渡岬と笠取峠を行く─（ス）

14日（土） てくてく健康「里山あるき」─黒川能の里を巡る─（ス）
15日（日） てくてく健康「里山あるき」─獅子の里を巡る─（ス）
21日（土） みんなで歩こう！「里山あるき2019」

	 ─大山上池・下池コース─（ス）
22日（日） みんなで歩こう！「里山あるき2019」

	 ─羽黒山修験のみち─（ス）
29日（日） てくてく健康「里山あるき」

	 ─出羽街道宿場街	小国宿を巡る─（ス）

10月

1日（火） まちなか健康ウォーキング（健）
5日（土） てくてく健康「里山あるき」─藤沢岩屋洞窟遺跡巡り─（ス）

13日（日） 子ども夢スポーツフェスティバルin鶴岡2019（ス）
13日（日） 市民健康のつどい（健）
26日（土） てくてく健康「里山あるき」

─南庄内の水がめ	紅葉のあさひ月山湖へ─（ス）

◎芸術・文化を楽しみたい
6月 開催中～6月30日（日）常設展示コーナー「鶴岡市所蔵作品展―植物を愛でる」（ア）

7月
4日（木）～9月29日（日）常設展示コーナー「鶴岡市所蔵作品展―第2期」（ア）
13日（土）～8月25日（日）特別展覧会「高橋コレクション展アートのふるさと」展（ア）

9月 27日（金）～29日（日）中央公民館文化祭（ステージ発表は29日）（中公）

10月 3日（木）～12月27日（金）常設展示コーナー「鶴岡市所蔵作品展―第3期」（ア）

◎教養・趣味を広めたい

6月
12日（水） 伝えていきたい感謝と恵みの行事食や郷土の味（女セ）
29日（土） 鶴岡致道大学第1講（公開講座）

「生きものとしてふつうに生きる」	講師：中村桂子氏（地）

7月
9日（火） 鶴岡致道大学第2講

「東北の地域資源を生業景デザイン
	―技と知と心を結ぶコアトリエ―」	講師：大沼正寛氏（地）

15日（月） 藤沢周平記念館講演会（藤沢）

8月

25日（日） 鶴岡致道大学第3講（公開講座）
「ドイツ・南シュバルツバルト自然公園の今
　　　　　　　　―最新プロジェクトとその成果―」
講師：ローランド・シェットレ氏（地）

31日（土） 山形小説家・ライター講座　鶴岡出張講座
　　　　　　　　　　　　講師：中島京子氏（図）

9月
14日(土）～19日（木）　第50回鶴岡市高齢者作品展（長）
8日（日） 歴史講演会　第一講　講師：山田邦明氏（図）

27日（金） 第15回企画展〈藤沢周平と米沢〉（仮）（藤沢）
27日（金） 鶴岡致道大学第4講　講師：山極壽一氏（地）

10月 16日（水） 伝えていきたい感謝と恵みの行事食や郷土の味（女セ）
29日（火） 鶴岡致道大学第5講　講師：鶴岡市三瀬地区自治会他（地）

◎職業・生活・国際交流

6月
～7月 ワールドコミュニケーションクラブ

（毎月1回、土または日曜日）（国）
９日（日） 第25回出羽庄内国際村ワールドバザール（国）

8月 1日（木）～１１日（日）	コロラドスタディツアー　英語短期集中プログラム（国）
1日（木）～１１日（日）	コロラドスタディツアー　異文化理解プログラム（国）

9月 29日（日） 環境フェアつるおか2019（環）

◎子ども体験・子育て

6月

1日（土） キッズ・ヨガ（藤児）
4日（火） 転入者のための子育て案内講座（子セ）
8日（土） 美味草クッキング（中児）
8日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）

11日（火） 育児講話（子セ）
13日（木） はなまるランド（暘児）
15日（土） 自然観察会（藤児）
20日（木） 育児用品「とりかえっこ」（暘児）
22日（土） 子ども育成合同研修会（櫛総）
22日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）
23日（日）フリーマーケット①（中児）
29日（土） チャレンジキッズ（ア）
29日（土） キッズ・ヨガ（藤児）

7月

3日（水） あそびの広場“夏”（子セ）
6日（土） 書道教室・キッズヨガ（藤児）

6日（土）・7日（日）	星と音楽のプラネタリウム（七夕）（中公）
7日（日）こんにちは！赤ちゃん（中児）

１０日（水） わくわく夏まつり（暘児）
20日（土） 和太鼓教室（藤児）
20日（土） 小学生のための図書館講座（文学）（図）
21日（日） 小学生のための図書館講座（歴史）（図）

25日（木）・29日（月）・31日（水）	なつやすみ日替わりコーナー（中児）
27日（土） 将棋大会（中児）
27日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）
下旬～8月中旬プラネタリウム一般公開（子供向け）（中公）
23日（火）～8月31日（土）	手づくり絵本・紙芝居コンクール（図）
29日（月）～8月16日（金）（不定期）	サマー体験（西児）

8月

（未定） 夏のおはなし会（図）
2日（金）・5日（月）	なつやすみ日替わりコーナー（中児）

8日（木） 夏まつり（中児）
24日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）
30日（金） こんにちは！赤ちゃん（中央高）（中児）
31日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）

9月

1日（日）　鶴岡市リサイクルプラザ「くるりん館」休日見学会（廃対）
7日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）
8日（日）フリーマーケット②（中児）
9日（月） 転入者のための子育て案内講座（子セ）

28日（土） ベビーマッサージ（暘児）
28日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）
29日（日） 家族で遊ぼう～ピザづくり体験～（西児）

10月

1日（火） こんにちは！赤ちゃん（山添高）（中児）
5日（土） 書道教室・和太鼓教室（藤児）

10日（木） あそびの広場“秋”（子セ）
１２日（土） ゆめっくりまつり（西児）
18日（金） 乳幼児救命救急講習（暘児）
19日（土） 和太鼓教室（藤児）
26日（土） チャレンジキッズ（ア）
26日（土） 書道教室・けん玉教室（藤児）

◎自然に親しみたい
6月 8日（土） 都沢湿地保全管理イベント「親水水路の草刈り作業」（ほ）

7月
6日（土） つるおか森の時間　第2回（環）

26日（金） プラネタリウム一般公開（大人向け）（中公）
31日（水） プラネタリウム一般公開（大人向け）（中公）

8月
7日（水） プラネタリウム一般公開（大人向け）（中公）

24日（土） つるおか森の時間　第3回（環）

9月 ７日（土） 都沢湿地保全管理イベント「都沢湿地の外来植物駆除①」（ほ）
14日（土） 都沢湿地保全管理イベント「大山下池の外来植物駆除」（ほ）

10月 5日（土） 都沢湿地保全管理イベント
「都沢湿地の外来植物駆除②どろんこ広場の草刈り」（ほ）
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（ 地 ）地 域 振 興 課（内線 522）
（ 健 ）健 康 課（内線 377）
（ 長 ）長 寿 介 護 課（内線 193）
（ 環 ）環 境 課（内線 720）
（廃対）廃棄物対策課（内線 677）
（ ほ ）自然学習交流館ほとりあ 33-8693
（学教）学 校 教 育 課 57－4865
（社教）社 会 教 育 課 57－4866
（櫛総）櫛引庁舎総務企画課 57－2111

（ ス ）ス ポ ー ツ 課 25－8131
（ 国 ）出羽庄内国際村 25－3600
（ ア ）鶴岡アートフォーラム 29－0260
（藤沢）藤沢周平記念館 29－1880
（中公）中 央 公 民 館 25－1050
（ 図 ）図 書 館 25－2525
（子セ）子ども家庭支援センター 25-2741
（女セ）女性センター 24－2340
（中児）中 央 児 童 館 24－4608
（暘児）暘 光 児 童 館 64－8640
（南児）南 部 児 童 館 64－1900
（西児）西 部 児 童 館 29－0031
（藤児）藤 島 児 童 館 64－2063

鶴岡市役所（本所）
（代）25-2111
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