
学校におけるマスクの着用について 
学校でのマスクの着用は、基本的な感染予防対策として重要です。 

マスクが不要の時も、常にマスクを持ち歩きましょう。 

学校生活でマスクが不要な時の例 
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マスクを着用しましょう。 マスクは不要です。 

ただし、屋内でも２ｍ以上の

間隔を空けて、会話がない時

のマスクは不要です。  
(例)個人で行う読書や調べたり考えたりする学習 

ただし、屋外でも２ｍ未満

の間隔で会話をする時は、 

マスクをつけましょう。 

登下校 運動・遊び 読書 給食・昼食 
    

会話をしない時はマ

スク不要です。 

会話をする時はマス

クをつけましょう。 

運動する時や人との間隔が 2ｍ以上

空いている活動ではマスク不要です。

応援や話し合う場面ではマスクをつ

けましょう。 

食事の基本は「黙食」のた

め、マスクは不要です。 

会話をする時はマスクをつ

けましょう。 

バスや電車内等を含む 

３密を避ける、換気の励行、こまめな手洗いなど、基本的な 

感染防止対策を徹底しましょう｡       
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