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三暘しぐさ2013

　朝三小では「きまりだからやる」から「みんなで気持ちよく生活できるよう、自

分で考えて行動できる」子どもへの成長を願い、江戸時代の粋な心づかい「江戸し

ぐさ」に倣って「三暘しぐさ」を進めています。三暘の子の合言葉として、ともに

生きることを学ぶ窓口として、みんなで広めていきましょう。

見つけひろい し を つけ う

道具もどし
けよう

あい（愛）言葉 い 手を い い を

つ う

やさしさ返し い し う しい

を に う

聞（効）き目パッチリ

こまめ消し

サンキュウ食

い を い を い

。 を

にし い ましょう。

み

ことば

どう  ぐ

き め

け

しょく

かえ

を け

い ま に し

いしい い け に し

よう



ろ

ッ い い

あやま

手 い

さ や し し

う

に を

目 し

こ あ を う
とう と

こ  

う  か

き

き

み  

め

目 目 を い う を
め め  か

あい（愛）さ2 い つ

し に を う

をつ

に う

手を に

を に ま う

い い い つ

いに を けよう

に う う

を に

け し

よい に

に し をよ し



にま ま しましょう。

を い しましょう。

を い しましょう。

に ま 。

に いを に しましょう。 ま

に に い つをしま

しょう。

ま を に をつけ し い ましょう。

を しましょう。

しま 。

に つい に ま 。

つ に を手 に ましょう。

まい けに け に け

ましょう。 手 に ましょう。

に を に に まし

ょう。

に い をつけましょう。 い に

いま 。

ま にし しましょう。

し し

に ま 。 に に に

に しましょう。 し を にま ましょう。

～ にし を ましょう。

を しましょう。

に ま

に い に に ましょう。

しま 。

。

に まし 。

に を 。

しまし 。

に い 。



に し をしましょう。

。 に い に

しましょう。



し い



ように短い手を
つけましょう。



��������������

������������������

�����������������������
	��������

���������������������

�����������������������
�	��

���������������������
	����������

��������������

����������������������


�

��������������

�������������

��������������

��������������

�����������

���������������

��������������

��������������

���������

�
�
�
�



し

ま

し

ましい 。

ま 。

を し に しましょう。

ましょう。 け ま 。





に しま 。

に ま 。

を に ま 。 け に ま 。

い い に に ま 。

を し

ましょう。

いに をつけましょう。

い

い いについ い ま 。



※ご家庭で判断いただいてけっこうですの
　で、自分の自転車かどうかわかるように
　してください。



※ご家庭で判断いただいてけっこうですの
　で、自分の自転車かどうかわかるように
　してください。

新３年生以上用自転車点検用紙

新３年生以上用自転車技能点検用紙

町子ども会
年　　　組

点検した日　　　　月　　　日

名前
◯点検すること ◯点検の結果

1

2

3

4

5

6

7

8

大きさは乗る人の体に合っているか。

サドルにまたがってりょう足が
地面にとどくか。

前と後ろ、両方のブレーキはきくか。

ライトはつくか。

ハンドルは、安全に運転できる
ハンドルか。

自転車に名前は書いてあるか。

ほかに悪いところはないか。

ヘルメットは準備しているか。
（自転車に乗る際は必ず着用します。）

（ 　）合っている
（ 　）大きすぎる

（ 　）とどく
（ 　）とどかない

（ 　）どちらもきく
（前・後ろ）がきかない

（ 　）つく
（ 　）つかない

（ 　）安全なハンドル
（ 　）安全なハンドルではない

（ 　）悪いところはない
（ 　）悪いところがある
どこ→（　　　　　　　　　　　　）

（ 　）ある
（ 　）ない

（ 　）自転車屋さん
（ 　）町役員の方
（ 　）おうちの人

点検してくださった方

その他に気づいたこと

鶴岡市立朝暘第三小学校

①安全な発進
②安全な停止
③ふらつかない安定した運転
④まわりの安全確認と判断力

チェックポイント 十　分 だいたい 不十分

以下は新３年生の保護者の方が◯をつけてください。
（ 　　）自転車点検と交通安全教室を受けたので、学校の安全教室が終わったら自転車に乗せるつもりです。
（ 　　）もうしばらく様子を見てから自転車に乗せるつもりです。
（ 　　）不安なので、まだ自転車に乗せないつもりです。
お願い… 新３年生は地域の安全教室と新学期の学校安全指導が終了してから自転車に乗ることができますが、乗れるかどうかの判断は、

お子さんの安全意識や運転技術を見て各家庭でおこなってください。

この点検用紙を、自転車点検のときに持って行きましょう。

※ご家庭で判断いただいてけっこうですの
　で、自分の自転車かどうかわかるように
　してください。



 え  
くみ 

を し に し に

ましょう。 い に ま 。




