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  家庭学習で力をつけましょう 

なぜ家庭学習が必要なのでしょうか？ 

  ①家庭学習を続けると、「がまん強さ」「集中力」「根気」が身につきます。 

  ②自分の取り組みをしっかりと見つめる心が育ちます。（まちがいを見つけ、考え直す。） 

 ③物事にていねいに取り組もうとする心が育ちます。 

 ④自分から学ぼうとする態度が身につきます。 

 ⑤学校での学習が、さらに身につきます。 

 

くり返すことの大切さ 

     右のグラフを見て分かるとおり、 

   学習したことは忘れやすいのです。 

   その日のうちに復習すると覚えて 

   いることが多いのですが、１日後 

   になると半分は忘れてしまいます。 

 

◎学習したことをきちんと身につけるために 

は、家庭学習で何回もくり返すことが大切 な

のです。 

 

   じょうずに家庭学習をするために 

   

  家庭学習の時間は 

 

  ①低学年…２０分以上 

  ②中学年…４０分以上 

  ③高学年…６０分以上 

 

 

 

 

 を目標にしましょう。 

 

  約束 

①「～しながら」ではなく、集中して取り組みましょう。 

②宿題があるときは、宿題を先にすませてから一人勉強に取り組みましょう。 

③ノートのはじめには 

          日にち・曜日・ドリルの番号や教科書のページなどを書きましょう。 

      ④答え合わせや見直しを必ずして、まちがいも直しましょう。 

      ⑤分からないところはそのままにせず、おうちの人に聞いたり、辞典で調べたり、先生に聞いた     

りしましょう。        

 


