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特 別 な 理 由 に 関 す る 申 出 書 

申出年月日：令和   年   月   日 

申 出 者 
住 所 

鶴岡市 

 

氏 名 
 

 

生 年 月 日 昭和・平成    年   月   日 

日中の連絡先  

就労が困難な理由 

（該当する番号に○を 

つけてください） 

１ 求職活動又は就労に向けた活動を行っているため。 

２ 職業能力の開発・向上のために職業訓練校、専修学校等に在籍しているため。 

３ 傷病により長期間（概ね１ヶ月以上）の在宅での安静又は入院が必要なため。 

４ 親族の介護を行う必要があるため。 

介護を必要とする者の氏名：                   

生年月日：    年   月   日 申出者との続柄      

障害の状態等 

                              

                              

                              

就労が困難な期間 令和   年   月   日 ～ 令和   年   月   日 

就労による収入のない

状態で、どのように生

計を支えていますか。 

（できるだけ詳しく 

記入してください） 

 

※ 状況が変わった場合は、その都度、連絡くださるようお願いします。 

【国保年金課記入欄】 

起案：令和  年  月  日 

決裁：令和  年  月  日 

係 員 専門員 係 長 主 査 主 幹 課 長 

 

 

     

伺、下記の理由により 該当 ・ 非該当 としてよろしいか。 

 

審査結果 該当 ・ 非該当 

医療証の有効期間 ： 令和  年  月  日 ～ 令和  年  月  日 

（理由） 

※国民健康保険の方で、現在、働いていない方は、必ず提出
してください。 
裏面の証明書類が必要です。 



 

 

 

 

（添付書類）※原則として、申請の際に申出書及び証明書類が必要です。 

特別な理由 申請に必要な証明書類等 

１ 求職活動又は就労に向けた活動を行っ 

ている場合 

 

  

求職活動又は就労に向けた活動を行っていることを証する書類 

・雇用保険法の失業給付（傷病手当を除く）の受給資格証の写し 

・公共職業訓練を受けていることのわかる書類の写し 

・求職活動支援機関を利用していることを証する書類(参考様式１) 

・採用選考等を受けたことを証する書類(参考様式２)  等 

２ 職業能力の開発向上のために職業訓練 

校、専修学校等に在籍している場合 

 

・職業訓練校、専修学校等の在学証明書 

・職業能力の開発向上のための講座等を受講していることが 

わかる書類                    等 

３ 傷病により長期間（概ね１ヶ月以上）の 

在宅での安静又は入院が必要な場合 

・主治医の診断書（在宅での安静又は入院が必要な期間が記載さ 

れているもの）(参考様式３) 

・妊娠している方は母子健康手帳の写し         等 

４ 親族が傷病により長期間（概ね１ヶ月 

  以上）の在宅での安静又は入院が必要 

であること並びに次に掲げる障害の 

状態又は要介護状態にあることにより、 

ひとり親等が介護を行う必要がある 

場合 

・身体障害者手帳１、２級所持者 

・療育手帳Ａ所持者 

・精神障害者保健福祉手帳１級所持者 

・介護保険証（要介護）所持者 

 

①のうち該当するもの及び② 

①親族の障害の状態等を証する書類 

・重度心身障害（児）者医療証 

・身体障害者手帳（１、２級）の写し 

・療育手帳（Ａ）の写し 

・精神障害者保健福祉手帳（１級）の写し 

・介護保険証（要介護） 

・主治医の診断書（在宅での安静又は入院が必要な期間が 

記載されているもの）             等 

 

②申出者が介護を行う必要があることを証する書類(参考様式４) 

 

 

【国保年金課記入欄】（審査の参考にしますので、聴き取りしたことなどを記載してください。） 

 

※証明書類(参考様式１～４)は、市役所・各地域庁舎にありますので、お問い合わ

せください。鶴岡市ホームページからもダウンロードできます。 

年金・保険→福祉医療制度→ひとり親家庭等医療給付制度→申請および更新の手続き 

 


