
 抱っことおんぶ 

 赤ちゃんは抱っこが大好きです。 

3歳、4歳になった子どもでも抱っこが大好きです。

たぶん、小学校に入学する頃になってもお母さんやお

父さんに抱っこされたい気持ちを強く持っているは

ずです。 

 また、おんぶも子どもたちは大好きです。大人の背

中にぴったりくっついておんぶされる事はとっても

安心な事。お母さん、お父さんの息遣いも、温かな体

温も、いっぱいの愛情もしっかりと伝わってくるから

安定剤になるのです。 

 こんなに大きくなったのに、まだ抱っこするの？い

つまで抱っこやおんぶをすればいいの？と大人はつ

い年齢のことを考えてしまいますが、そんな心配はご

無用です。子どもが求めてくるうちはいつまででもし

てあげてください。たっぷり抱っこやおんぶされて、

心から満足した子はきっと自分から離れていく時が

きます。 

 もし、抱っこやおんぶを嫌がる子がいたらそのまま

にしておかず積極的にかかわりながら、くっついてき

たチャンスを逃さず、肌のふれあいの気持ちよさを感

じさせてあげましょう。 
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