
 
発達に気になることがあったとき 

ことばが出ない・視線が合わない・呼んでも振り向

かない・コミュニケーションがとりにくい・落ち着き

がない・育てにくい…など、お子さんの発達で気にな

ることはありませんか。 

不安をかかえたままの育児は、お父さんやお母さ

んにとっても、子どもにとってもストレスになりま

す。 

こんなこと聞いて、どう思われるかなどと心配せず

に、すぐに身近な相談機関に声をかけてみてくださ

い。 

成長には、個人差があるとは言いますが、その個

人差・個性に手立てが必要な場合があるのです。早

い時期に適切なかかわりをしていくことは、お子さん

のためですし、いろいろな機関の知識や手を借りる

ことは、お父さんやお母さんへの大きな助けになる

ことと思います。 

一人で悩んだり、心配なさらずに、気軽に子ども家

庭支援センター（25-2741）や地区担当の保健師な

どへ声をかけてみてください。一緒に考えていきまし

ょうね。 

 

子育て応援カード 19  

鶴岡市子育て支援推進委員会 

 


