
 

 現在
げんざい

、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がらないように協力
きょうりょく

して取
と

り組
く

んでいます。 

誰
だれ

も経験
けいけん

したことのない、このような事態
じ た い

に不安
ふ あ ん

になったり、悲
かな

しくなったりしている人
ひと

がいるかもしれません。 

そこで、みなさんに次
つぎ

のことをお願
ねが

いします。 

まず、みなさんへお願
ねが

いしたいことは、「手洗
て あ ら

い」「うがい」「マスクの着用
ちゃくよう

」「人
ひと

ごみを避
さ

ける」など、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るための行動
こうどう

です。今
いま

、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちがそれぞれの場所
ば し ょ

で、それぞれの立場
た ち ば

で感染
かんせん

を広
ひろ

めないよう

頑張
が ん ば

っています。自分
じ ぶ ん

のためだけではなく、周
まわ

りにいる大切
たいせつ

な人
ひと

のためにも徹底
てってい

して取
と

り組
く

んでいきましょう。 

そして、もう一
ひと

つお願
ねが

いがあります。 

みなさんの命
いのち

を守
まも

るためにも、誰
だれ

かを傷
きず

つける言葉
こ と ば

や行動
こうどう

は、冗談
じょうだん

や遊
あそ

びであっても言
い

ったり、したりしないで

ください。 

現在
げんざい

、残念
ざんねん

ながらPCR検査
け ん さ

を受
う

けた人
ひと

や感染
かんせん

した人
ひと

、その家族
か ぞ く

などの心
こころ

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

を言
い

ったり、

差別
さ べ つ

したりしていることが、インターネットやSNS上
じょう

など、様々
さまざま

な場面
ば め ん

で見聞
み き

きされています。ウイルスに関
かん

する

悪
わる

い情報
じょうほう

ばかりに目
め

が向
む

いていたり、何
なに

かとウイルスに結
むす

びつけて考
かんが

えたりしていませんか？この感染症
かんせんしょう

の怖
こわ

さは、病気
びょうき

が不安
ふ あ ん

を呼
よ

び、不安
ふ あ ん

が差別
さ べ つ

を生
う

み、差別
さ べ つ

が更
さら

なる病気
びょうき

の広
ひろ

がりにつながってしまうことにあります。 

たたかう相手
あ い て

は、ウイルスであることを決
けつ

して忘
わす

れないでください。 

もし、あなたの周
まわ

りで不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを抱
かか

えている人
ひと

がいたら、優
やさ

しく声
こえ

をかけ、支
ささ

えてください。 

そして、学校
がっこう

の先生
せんせい

や大人
お と な

に必
かなら

ず伝
つた

えてください。相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって、思
おも

いやり 

のある行動
こうどう

をお願
ねが

いします。また、あなたの心
こころ

が傷
きず

ついた時
とき

は、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、 

すぐに家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、学校
がっこう

の先生
せんせい

など、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

してください。 

学校生活
がっこうせいかつ

での悩
なや

みや相談
そうだん

ごとがあったら一人
ひ と り

で悩
なや

んだり、我慢
が ま ん

したりしないで、相談
そうだん

してください。 

〇山形県教育委員会
やまがたけんきょういくいいんかい

「24時間
じ か ん

子
こ

どもSOSダイヤル」☎023－654－8383（24時間
じ か ん

受付
うけつけ

） 

〇鶴岡市教育委員会学校教育課
つるおかしきょういくいいんかいがっこうきょういくか

 ☎0235－57－4864（月曜
げつよう

～金曜日
きんようび

 9：00～17：00）※祝日
しゅくじつ

は除
のぞ

く 

鶴岡市教育委員会学校教育課 


