
○自動車の利用や運転を見直す 
 

・ 自動車の相乗りや公共交通機関を積極的に利用しましょう。 
 

・ 外出で自動車を利用する際は、エコドライブを実践しましょう。 
 

・ 近距離の移動の際は、徒歩か自転車を積極的に利用しましょう。 
 

○意識啓発への取組の推進 
 

・ 環境活動やイベント等に積極的に参加し、地球温暖化に関する意識を高めまし 
    しょう。 
 

・ 学習やイベントで得た地球温暖化の情報について、家族で考え、出来ることに
つい    について話し合いましょう。 

○ごみの発生・排出を抑制する 
 

・ 料理の作りすぎを減らしたり、宴会等での3010（さんまるいちまる）運動 
  を心掛け、食品ロス削減の取り組みを行いましょう。 
 

  ※3010運動とは、＜乾杯後30分＞は席を立たずに、＜お開き10分前＞は 
   自分の席に戻って料理を楽しむ食品ロスを削減する取組です。 

○緑の活用を進める 
 
・ 夏の暑さ対策にグリーンカーテンを実施しましょう。 
 
・ 宅地内や地域内の緑化に取り組みましょう。 
 

○省エネルギー化を推進する 
 

・ 国民運動COOL CHOICEに賛同し、賢い選択を実践しましょう。 
 

・ 家電や機器の購入時に、省エネ家電やLED照明等、適切な設備の導入を行いま 
  しょう。 

鶴岡市では２０３０年に向けて、温室効果ガス排出量を
２６％削減する目標を掲げています。 
「COOL CHOICE」は、この目標達成のために、温暖

化対策に資する「賢い選択」をしていこうという取り組み
です。 
 身近な生活のなかで、未来のために、いま選択できるア
クションを選んで取り組んでいきましょう。 

鶴岡市の国民運動 の取組み 
 

 

 

 

 

 

夏の暑さ対策に 

グリーンカーテンを実施しよう。 

自動車の相乗りや公共交通機関を 

積極的に利用しよう。 


