
全国 ヒシ サミット全国 ヒシ サミット
     大山上池・下池 ラムサール条約登録湿地15周年記念事業

　ヒシは一年生の水草で、日本全国の富栄養化した池や沼に自生し、
葉が水面に浮く浮葉植物です。山形県唯一のラムサール条約登録湿地
である大山上池・下池にもたくさん生育しています。
　保存が効き、たくさん実をつけるヒシは、かつては人の暮らしに
欠かせない貴重な食材であり、薬でした。
　しかし、現在はその利用が途絶え、『厄介者』として、扱われてい
ます。今回のサミットでは『ヒシ』の生活史や最新の活用からその魅
力について、皆んさんと一緒に改めて考えてみたいと思います！

主催：庄内自然博物園推進協議会（鶴岡市自然学習交流館ほとりあ）
問い合わせ：TEL 0235-33-8693 E-mail  info@hotoria-tsuruoka.jp

開催場所　山形県鶴岡市馬町字駒繋３－１　
　　　　　自然学習交流館ほとりあ 学習交流室 
参 加 費　  寄附制（１人 500円以上）

12月17日(sun) 13:30~16:00
「みんなで感じよう！湿地の魅力！ヒシの魅力！」「みんなで感じよう！湿地の魅力！ヒシの魅力！」
全国 ヒシ サミット2023全国 ヒシ サミット2023

話題提供

＊本事業は 2023年度 セブン-イレブン記念財団活動助成の一部を活用し開催しています。

要予約要予約
定員40名定員40名

参加者にはヒシの実ぜんざい参加者にはヒシの実ぜんざい
のふるまいがありますのふるまいがあります

ヒシの実染め作品のヒシの実染め作品の
展示もあります展示もあります

「ヒシでひしめく町に！　　　　　　　」
　　　　安田 みどり 氏（西九州大学 教授）

ー佐賀県神埼市の
ヒシプロジェクトー

「猪苗代湖産菱の実」事例紹介　　　　　　　」
　　　　長友 海夢 氏（株式会社いなびし）

in 福島県 猪苗代町

「大山下池産のヒシの実染め」
　　　　ほとりあサークル　そめりあ 

「大山下池産のヒシの活用事業」
　　　　上山 剛司 氏（自然学習交流館ほとりあ）
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