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市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　本所総務課
　　　　　☎25‐2111内線316
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　チームの設立は昭和49年４月。今年で42年目を
迎えました。仕事や家事、育児に追われる20歳台～
50歳台のメンバーが多く、時間をやりくりしながら
週２回程の練習を行っています。
　全国大会に出場できるのは、過去に選手として出
場していない人のみのため、今のメンバーでこの大
会に出られるのは最初で最後。悔いを残さないよう
にと強い気持ちで臨んだ本番では、自分たちの力を
思う存分発揮し、ラリーが続く試合になっても競り
勝つことができました。また、選手以外のメンバー
のサポート、そして何より選手の家族の理解と協力
があったからこそ結果につながったと思います。

　ママさんバレーは生涯スポーツの先駆けと言われ
ています。参加資格が50歳以上の「いそじ大会」、
60歳以上の「ことぶき大会」、70歳以上の「おふく
大会」と、年を重ねても元気に大会に参加するママ
たちがたくさんいます。ママの元気は明るい家庭の
源。それが周りに広がって、より明るい地域になれ
ばうれしいですね。
　ふだんはそれぞれ忙しい生活を送っているメンバ
ーたちですが、共通点は皆バレーが大好きなこと。

「やっぱりバレーが好きなんだよね！」が合言葉です。
これからも、仕事や家事、育児と両立しながら、元
気に楽しんでいきたいですね。

仕事や趣味など、様々な分野で目標に向かって、生き生きと輝いている市民の皆さんを紹介していきます。

ママたち輝いてます！ ヴァイオレッツ藤島（藤島）

　ママさんバレーボールチーム「ヴァイオレッツ
藤島」は、８月４日～７日に福島市で開かれた「第
47回全国ママさんバレーボール大会」に山形県
代表として出場。14年ぶり３回目の出場となった
今大会で、見事ブロック準優勝に輝きました。お
話してくれたのは監督の伊藤治美さんです。



23 広報つるおか　2016 . 11

一
緒
に
図
書
館
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
お
す
す
め
の
絵
本
コ
ー

ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

読
書
を
通
じ
て
、
子
供
た
ち
は
豊
富

な
語
彙
や
高
い
表

現
力
を
身
に
付
け
、

豊
か
な
感
性
と
創

造
力
を
培
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
全
て

の
子
供
が
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
読
書
に
親
し
め
る
よ
う
な

環
境
を
整
え
る
た
め
「
子
ど
も
読
書
活

動
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
家
庭
や
幼

稚
園
・
保
育
園
、
学
校
、
地
域
等
と
連

携
し
な
が
ら
、
子
供
が
読
書
に
親
し
む

機
会
の
提
供
と
環
境
の
整
備
・
充
実
等

を
図
っ
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
乳
幼
児
が
本
に

親
し
め
る
よ
う
、
７
か
月
児
健
診
の
際

に
図
書
館
の
職
員
が
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
、
読
み
聞
か
せ
た
本
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
や
、

図
書
館
本
館
・
分
館
で
乳
幼
児
を
対
象

と
し
た
館
内
お
は
な
し
会
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
期
は
読
書
習
慣
を
身
に
付
け

る
た
め
の
大
切
な
時
期
で
す
。
子
供
と

一
緒
に
本
を
読
ん
だ

り
読
み
聞
か
せ
を
し

た
り
し
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
　〈
図
書
館
本
館
〉

休 日 診 療　　■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①  9：00 ～ 11：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30 ～ 16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00 ～ 20：30
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞  ④ 19：00 ～ 21：30
　・診療科　内科、小児科、外科（②のみ）
　　　　　　※小児科は、①のみ小児科医が診察します。

●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①  9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：00 ～ 15：00

今月の各種相談窓口開設日　11/4 ～ 12/3
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎内線158 ８日○火 14：00～16：00・市役所本所

藤島庁舎総務企画課☎内線216 25日○金 13：00～15：00・藤島ふれあいセンター

羽黒庁舎総務企画課☎内線228 15日○火 13：30～15：30・羽黒コミュニティセンター

朝日庁舎総務企画課☎内線410 22日○火 13：30～15：30・朝日中央コミュニティセンター

温海庁舎総務企画課☎内線312 24日○木 13：00～15：00・温海ふれあいセンター

登 記 相 談（ 司 法 書 士 ） 本所市民課☎内線158 17日○木 14：00～16：00・市役所本所

休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 12日○土 ９：30～16：00（要予約）・同事務所

各種相談窓口 ※主に市が開設している暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等

総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～16：00

消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～16：00

内 職 相 談、 若 年 者 職 業 紹 介 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215

教 育 相 談（ 学 校 教 育 全 般 ）
教育委員会学校教育課☎57‐4864

月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～17：00〃　　（ 就 学 に 関 す る こ と ）

〃　　（ 青 少 年 の 健 全 育 成 ） 青少年育成センター☎0120‐783‐748

〃　　（不登校・適応指導教室等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00 ～16：00

子 育 て ・ 家 庭 児 童 相 談 子ども家庭支援センター☎25‐2741
月曜～金曜日（祝日は除く）8：30 ～17：15

障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794

高 齢 者 に 関 す る 相 談 お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへ

献血　11/4 ～ 12/3
献血会場で骨髄ドナー登録もできます
■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

月　日 受付時間 会　場
11．9○水 ９：00 ～11：00 髙島産業㈱庄内工場

〃 13：00 ～15：30 山形日産自動車販売㈱
12○土 10：00 ～12：00 鶴岡協同の家こぴあ

〃 13：30 ～16：00 　　　     〃　　　　
21○月 ９：00 ～11：30 消防本部
25○金 ９：30 ～11：30 にこ♥ふる

〃 13：00 ～15：30           〃
29○火 ９：30 ～11：30 市役所藤島庁舎

〃 13：30 ～15：30 ＪＡ庄内たがわ本所


