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市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　本所総務課
　　　　　☎25‐2111内線316

加
茂
水
族
館
を
お
得
に
利
用
で

き
る
割
引
を
導
入
し
て
ほ
し
い

　

魚
の
観
察
が
大
好
き
な
息
子
を
連
れ

て
、
よ
く
加
茂
水
族
館
に
行
き
ま
す
。

月
に
２
・
３
回
利
用
す
る
こ
と
も
あ

り
、
去
年
は
20
回
以
上
利
用
し
ま
し
た

が
、
回
数
券
等
入
場
料
の
割
引
が
あ
れ

ば
も
っ
と
利
用
し
や
す
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
割
引
の
導
入
を
検
討
し
て
く
だ

さ
い
。

4
月
1
日
に
年
間
入
場
券（
年
間

パ
ス
ポ
ー
ト
）を
導
入
し
ま
す

　

加
茂
水
族
館
で
は
、
も
っ
と
多
く
の

方
か
ら
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
4
月
1

日
に
年
間
入
場
券
の
取
扱
い
を
開
始
し

ま
す
。
料
金
は
大
人
が
２
、
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
が
１
、
２
５
０
円
で
、
申

請
日
か
ら
１
年
間
有
効
で
す
（
原
則
、

申
請
し
た
そ
の
日
に

発
行
し
ま
す
が
、
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

等
繁
忙
期
は
翌
日
以

降
の
来
館
の
際
に
お

渡
し
し
ま
す
）。

QＡ

119

医療とスポーツの融合を目指して

1998年の長野五輪スピードスケート男子500ｍ金メダリス
ト。同1,000ｍで銅メダル、2002年のソルトレーク五輪500
ｍで銀メダルに輝く。2010年引退。現在は札幌市内でリハ
ビリテーション中心の訪問看護・通所介護施設等を運営する。
弘前大学大学院医学研究科博士課程在学中。介護のお仕事プ
ロモーションイベントの講演会講師として来鶴。北海道出身。

清
し み ず

水 宏
ひ ろ や す

保 さん

講演会の様子（１月15日／東京第一ホテル鶴岡）

 「小さな選手は大成しない」。高校生の頃までずっ
とそう言われ続けてきました。私の身長は162cm
です。体が大きくなければ、190cmを超えるよう
な海外の選手には対抗できないというのが、当時の
スピードスケート界の常識でした。それを覆して、
国際大会などで結果を出していくことが楽しかった
ですし、競技を続けていくエネルギーになりました。
　私には持病があります。ぜん息です。３歳のとき
にスケートを始めたのも、ぜん息を少しでも改善し
ようと、運動療法を取り入れたのがきっかけでした。
ぜん息の人が運動をするのは、大きな発作につなが
るなど注意が必要ですが、私の場合は、運動をして
あえて発作を起こして肺に刺激を与え、強くするこ
とを狙ったのです。結果的に世界で戦えるレベルに

まで心肺機能を高めること
ができました。
　また、私はぜん息に加え
て、腰痛も抱えていました。

ソルトレーク五輪の３か月前、交通事故に遭い腰痛
が悪化してしまいます。練習もままならず、五輪へ
の意欲を保つのが難しい状態でした。しかし、「こ
のけがには何か強くなるためのメッセージが秘めら
れているんじゃないか」と前向きに捉え、どうした
ら回復するか、腰痛についての情報を集め、学びを
積み重ねるようになりました。
　現在の事業を展開しているのは、現役時代に身長
やぜん息、腰痛といったハンディキャップを乗り越
えようと学び、工夫してきたことを生かしたいと考
えたからです。医療とスポーツの融合。今、私が目
指していることです。スポーツ選手としての経験と、
自分が抱えてきた疾患やけがの経験を、うまくつな
ぎ合わせることができれば、新たなリハビリテーシ
ョンの形や介護職のイメージ、そして介護施設の可
能性が見えてくるのではないかと感じています。
　しっかりと目標を定め、これからも事業への理念
と情熱を持って取り組んでいきたいですね。
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と
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アシカ
ショーも
あるよ！

休 日 診 療　　■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①   9：00～11：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30～16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00～20：30
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞   ④ 19：00～21：30
　・診療科　内科、小児科、外科（②のみ）
　　　　　　※小児科は、①のみ小児科医が診察します。

●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①   9：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：00～15：00

各種相談窓口 ※主に市が開設している暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等

総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

内 職 相 談、 若 年 者 職 業 紹 介 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215

教育相談（ 学 校 教 育 全 般 ）
教育委員会学校教育課☎57‐4864

月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00〃　　（就学に関すること）

〃　　（青少年の健全育成） 青少年育成センター☎0120‐783‐748

〃　　（不登校・適応指導教室等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

子 育 て ・ 家 庭 児 童 相 談 子ども家庭支援センター☎25‐2741
月曜～金曜日（祝日は除く）8：30～17：15

障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794

高 齢 者 に 関 す る 相 談 お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへ

献血　4/4 ～ 5/3
献血会場で骨髄ドナー登録もできます
■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

月　日 受付時間 会　場
４．５○水 13：30～15：30 山形トヨペット㈱鶴岡店
８○土 10：00～12：00 鶴岡協同の家こぴあ

　　〃 13：30～16：00 　　　　〃
　　11○火  ９：00～11：00 鶴岡ガス㈱
26○水  ９：00～11：30 消防本部
28○金  ９：30～11：30 市役所本所

　　〃 13：00～15：30 　　〃

今月の各種相談窓口開設日　4/4 ～ 5/3
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎内線158 11日○火14：00～16：00・市役所本所

藤島庁舎総務企画課☎内線216 28日○金13：00～15：00・藤島ふれあいセンター

羽黒庁舎総務企画課☎内線218 18日○火13：30～15：30・市役所羽黒庁舎

櫛引庁舎総務企画課☎内線211 5日○水、5月3日○水10：00～12：00・産直あぐり

朝日庁舎総務企画課☎内線410 18日○火13：30～15：30・朝日中央コミュニティセンター

温海庁舎総務企画課☎内線312 27日○木13：00～15：00・温海ふれあいセンター

［特設］登記相談（土地家屋調査士等） 本所市民課☎内線158 20日○木10：00～15：00・市役所本所

交 通 事 故 相 談（ 弁 護 士 ） 本所市民課☎内線158 28日○金13：00～16：00・市役所本所

休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 8日○土９：30～16：00（要予約）・同事務所


