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の
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お
い
し
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料
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を
生
み
出
す
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食
料
理
人
の
佐
藤
渚
さ
ん
。
昨
年

　
　
　
開
催
さ
れ
た
、
鶴
岡
食
文
化
創
造

都
市
推
進
協
議
会
主
催
の
「
次
世
代
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
で
、

見
事
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「
父
が
料
理
人
で
、
幼
い
頃
か
ら
『
か
っ

こ
い
い
な
、
自
分
も
な
り
た
い
な
』
と
憧

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
進
路
を
決
め

る
段
階
の
中
学
２
年
生
の
と
き
に
、
私
も

料
理
人
に
な
ろ
う
と
決
め
た
ん
で
す
」。

調
理
師
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
㈱
エ
ル

・
サ
ン
に
入
社
。
結
婚
披
露
宴
や
宴
会
の

料
理
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
弁
当
な
ど
多

岐
に
わ
た
っ
て
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。

「
初
め
は
、
た
だ
作
る
だ
け
な
感
じ
が
し

て
、
あ
ま
り
面
白
み
が
な
か
っ
た
。」
と

言
う
渚
さ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、〝
料
理
人

人
生
を
変
え
て
く
れ
た
上
司
〞
と
出
会
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
グ
ラ
ン
ド
エ
ル
・
サ
ン

で
料
理
長
も
務
め
た
佐さ
と
う藤
亘わ
た
る

さ
ん
で
し
た
。

「『
料
理
を
作
っ
た
人
の
気
持
ち
も
お
客

様
に
届
く
か
ら
、
そ
う
い
う
こ
と
も
大
事

に
し
な
い
と
お
い
し
い
料
理
は
作
れ
な
い

よ
』。
２
年
間
一
緒
に
働
い
た
中
で
、
亘

さ
ん
か
ら
は
料
理
人
と
し
て
も
人
と
し
て

も
大
切
な
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
料
理
を
作
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り

ま
し
た
し
、
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」。

そ
の
亘
さ
ん
が
今
年
度
定
年
を
迎
え
る

た
め
、
自
分
の
成
長
し
た
姿
を
見
せ
て
恩

返
し
し
た
い
。
そ
う
思
っ
て
い
た
と
き
に

知
っ
た
の
が
、
次
世
代
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
。

「
参
加
を
決
め
た
と
き
、
鶴
岡
の
大
会
な

の
で
、
鶴
岡
の
歴
史
や
風
景
を
感
じ
ら
れ

る
料
理
で
勝
負
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」。

料
理
の
着
想
を
得
る
た
め
に
、
休
日
は

松
ヶ
岡
開
墾
場
周
辺
を
散
策
。
そ
こ
で
感

じ
た
こ
と
を
料
理
に
落
と
し
込
ん
で
い
き

ま
す
。
時
に
は
日
付
が
変
わ
る
ま
で
試
行

錯
誤
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

「
庄
内
藩
士
等
が
開
墾
し
た
過
去
、
現
在

も
変
わ
ら
な
い
庄
内
の
風
景
、
未
来
に
つ

な
が
る
シ
ル
ク
。
料
理
を
通
し
て
、
鶴
岡

の
す
ご
さ
を
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
」。

〝
鶴
岡
ら
し
さ
〞
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
渚

さ
ん
は
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
。
そ
の
と
き

感
じ
た
の
は
、
う
れ
し
さ
よ
り
も
感
謝
の

思
い
だ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

「
亘
さ
ん
に
は
『
俺
が
教
え
て
き
た
こ
と

は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
』
と
感
じ
て
も

ら
え
た
で
し
ょ
う
し
、
指
南
役
と
し
て
チ

ー
ム
を
組
ん
だ
佐さ
と
う藤
八や

え重
さ
ん
や
、同
僚
、

家
族
な
ど
、
支
え
て
く
れ
た
全
て
の
人
へ

の
感
謝
を
、
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
と
い
う
形

で
表
せ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

受
賞
し
て
も
な
お
、「
今
の
ま
ま
で
満

足
し
て
は
い
け
な
い
。」
と
話
す
渚
さ
ん
。

「
今
後
は
、
鶴
岡
の
料
理
を
世
界
に
も
広

め
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
ま

ず
は
亘
さ
ん
に
教
わ
っ
た
よ
う
に
お
客
様

に
感
謝
し
て
料
理
を
作
る
。
そ
う
し
て
力

を
付
け
な
が
ら
、
い
ず
れ
は
父
と
お
店
を

持
っ
て
み
た
い
で
す
ね
」。

食
べ
る
人
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
渚
さ
ん
は
今
日
も
心
を
込
め
て
料
理

を
作
り
ま
す
。

佐藤渚（さとう・なぎさ）さん（26）
鶴岡市大山地区出身。庄内総合高校、酒田調理師
専門学校を卒業後、㈱エル・サンに入社。料理人
歴は６年目で、専門は和食。「料理の幅を広げた
い」と、ふぐ調理師の免許も取得。第１回身欠き
ふぐ調理技術大会では会長賞を受賞。仕事をする
上でのモットーは〝自分ができることは手を抜か
ない〟。休日は、家で過ごすことが多い。趣味は、
料理本集めと占いサイトを見ること。

和

▲指南役の八重さんからは、「愛
　情を込めて作れば、おいしく
　なるんだよ」と教わった。

▲亘さんには、受賞後すぐに報告。頻
　繁に連絡を取り合い、「亘さんは何
　でも相談できる頼れる人」と語る。

いもごぼたもち切り株見立て
～庄内藩士開墾の歴史と庄内の景色を残して～

卵黄の醤
しょう

油
漬けで夕日
を表現

つや姫の穂の
素揚げで庄内
平野を表現

シルク入りの餅を
薄く伸ばして
絹織物を表現

シルクを混ぜた卵白
を泡立ててお湯に入
れ、繭玉を表現

松ケ岡地区に伝わる「いもご
ぼた餅」の具材を豚肉で巻き、
開墾後に残った切り株を表現

揚げたゴボウと大根
で、くわを表現

濃い緑色の
皿で田んぼ
を表現

平

根根

混を混を混 松ケ松松松松松松の餅をの餅

現現現現現現現現現

揚揚揚揚
ででで
揚揚揚揚揚揚
で

渚さんのグランプリ受賞作品！渚
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