
令
和
６
年
３
月
号
　
N
o
.312

環
境
に
配
慮
し
植
物
油
イ

ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す

広
報
つ
る
お
か

手
指
の
し
び
れ
を
引
き
起
こ
す
代

表
的
な
疾
患
と
し
て
、
手
根
管
症
候

群
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
手
に
向

か
う
神
経
の
一
つ
が
、
手
首
に
あ
る

手
根
管
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
で
圧
迫
を

受
け
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

主
な
症
状
は
、
親
指
か
ら
薬
指
に

か
け
て
の
し
び
れ
と
痛
み
で
、
夜
間

や
明
け
方
に
強
く
症
状
が
出
ま
す
。

進
行
す
る
と
、
親
指
の
付
け
根
の
筋

肉
が
萎
縮
し
、
ボ
タ
ン
掛
け
な
ど
細

か
い
作
業
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

診
断
は
、
病
歴
・
診
察
・
検
査
で

総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。
代
表
的
な

検
査
は
神
経
伝
導
速
度
検
査
で
す
。

神
経
に
電
気
を
流
し
、
そ
の
速
度
か

ら
圧
迫
な
ど
の
障
害
を
診
断
し
ま
す
。

ま
た
、
原
因
に
よ
り
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

エ
コ
ー
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
を
追
加

し
ま
す
。

治
療
は
、
症
状
が
軽
度
で
あ
れ
ば

薬
物
治
療
や
安
静
な
ど
の
保
存
療
法

を
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
し
び
れ
が

強
く
、
検
査
で
神
経
の
障
害
が
明
ら

か
で
あ
れ
ば
手
術
療
法
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
当
院
で
は
主
に
局
所
麻
酔

で
内
視
鏡
を
用
い
、
よ
り
小
さ
い
切

開
創
で
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

手
根
管
症
候
群
は
、
発
症
か
ら
の

期
間
が
短
い
ほ
ど
、
し
び
れ
や
萎
縮

し
た
筋
肉
の
回
復
が
良
い
傾
向
に
あ

る
た
め
、
早
期
の
治
療
が
重
要
で
す
。

手
の
し
び
れ
や
痛
み
な
ど
で
お
困
り

の
際
は
、
整
形
外
科
を
受
診
し
、
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　
荘
内
病
院
の
整
形
外
科

外
傷
を
中
心
に
年
間
約
１
、０
０

０
件
の
手
術
を
行
う
な
ど
、
地
域
の

拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
常
勤
医
師
に
よ
る
専
門
外

来
は
手
の
外
科
、
膝
関
節
が
主
体
で

す
が
、
外
勤
医
師
の
応
援
に
よ
り
幅

広
い
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
高
齢
化
が
進
み
、
骨
粗
鬆し
ょ
う

症
が
原
因
の
骨
折
が
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
院
で
も
、
積
極
的
な
骨

密
度
検
査
や
骨
折
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

荘内病院の医師が
疑問を解決！

　この連載では、医療の身近な疑問に、荘内病院の様々な
診療科の医師がお答えします。４回目となる今回は、消化
器科と整形外科です。
　当院では、鶴岡協立病院、庄内余目病院と「鶴岡・田川
３病院地域包括ケアパス」の連携協定を結んでいます。患
者さんの治療計画を共有することで、継続した医療を提供
し、円滑な療養が進むように取り組んでいます。

◯問合せ　荘内病院総務課☎26‐5111

指
先
の
し
び
れ
が

続
い
て
い
ま
す

肝
硬
変
に
な
ら
な
い

生
活
習
慣
を
教
え
て

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
が
ん
、

第
２
位
は
心
筋

塞
で
す
が
、
実
は

肝
硬
変
は
６
番
目
に
多
い
死
因
で
す
。

肝
硬
変
に
な
る
と
、
基
本
的
に
肝

移
植
で
し
か
治
療
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
い
か
に
肝
硬

変
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
か
が
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

肝
硬
変
の
原
因
の
多
く
は
ア
ル
コ

ー
ル
の
多
飲
で
す
。
指
標
と
し
て
は
、

日
本
酒
換
算
で
「
毎
日
５
合
以
上
を

10
年
間
継
続
」
す
る
と
肝
硬
変
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

毎
日
３
合
な
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
毎
日
３
合
20
年
間
と
い

う
よ
う
に
、
累
積
し
た
ア
ル
コ
ー
ル

量
が
同
じ
で
あ
れ
ば
、
肝
硬
変
に
な

る
リ
ス
ク
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

飲
酒
量
は
、
連
日
な
ら
日
本
酒
換

算
で
１
合
未
満
、
可
能
で
あ
れ
ば
連

日
で
は
な
く
週
末
限
定
、
理
想
的
に

は
機
会
飲
酒
が
望
ま
し
い
で
す
。

ま
た
近
年
、
お
酒
を
全
く
飲
ま
な

い
方
で
も
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
硬
変
に

な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
性
肝
疾
患

（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）
も
し
く
は
代
謝
障

害
性
肝
疾
患
（
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ｌ
Ｄ
）
と
呼

ば
れ
る
病
態
か
ら
、
肝
硬
変
に
移
行

す
る
ケ
ー
ス
で
す
。

こ
の
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は
、
生
活
習
慣

病
や
肥
満
か
ら
脂
肪
肝
に
な
る
病
態

で
す
。
長
年
放
置
す
る
と
肝
硬
変
に

移
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

運
動
を
習
慣
づ
け
た
り
、
塩
分
を
控

え
野
菜
を
多
め
に
と
っ
た
り
す
る
な

ど
、
日
常
的
に
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
意
識
が
重
要
で
す
。

　
　
荘
内
病
院
の
消
化
器
科

荘
内
病
院
で
は
毎
週
水
曜
日
、
肝

臓
を
専
門
と
す
る
山
形
大
学
の
先
生

が
来
院
し
、
肝
臓
外
来
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

こ
の
肝
臓
外
来
は
、
開
業
医
か
ら

の
紹
介
で
当
院
消
化
器
科
を
受
診
し

た
後
、
紹
介
可
能
と
な
り
ま
す
。
検

診
な
ど
で
肝
機
能
障
害
を
指
摘
さ
れ

て
対
応
に
お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

消化器科医師
古屋紀彦

お
酒
は
全
く
飲
ま
な
い
の
で
す
が
、

検
診
で
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ

ま
し
た
。
肝
硬
変
に
な
る
の
で
は

と
心
配
で
す
。

60
代
女
性
で
す
。
親
指
か
ら
中
指

の
先
が
数
か
月
前
か
ら
し
び
れ
る

よ
う
に
な
り
、
細
か
い
作
業
が
難

し
く
な
り
ま
し
た
。
受
診
を
し
た

方
が
良
い
で
し
ょ
う
か
。

整形外科医師
 土屋潤平

「肝硬変」と「指先のしびれ」

消化器科

整形外科

つるおかの
医療相談

広報
－連載－
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