
31 広報つるおか　2022 . 12 ■日＝日時・期日・期間 ■時＝時間 ■場＝場所・会場 ■定＝定員 ■対＝対象・資格　　　　　

■日12月17日○土午前10時～午後１時30分
■場白狐山光星寺
■定先着20人
■費中学生以上…2,500円　小学生…1,500円
■持 ヨガマット（貸出しあり、バスタオルでの代
用可）
■申庄内町観光協会☎0234‐42‐2922

ヨガ×座禅㏌白狐山光星寺●庄内町

■日来年１月22日○日までの午前９時～午後５時
（最終入館は午後４時30分）

酒田市美術館特別展
渡辺おさむ  お菓子の美術館●酒田市

■日来年１月15日○日までの午前９時～午後５時
（最終入館は午後４時30分）
■内北島敬三「UNTITLED RECORDS」
■費大人…700円　高校生…350円
中学生以下…無料
■場・■問土門拳記念館☎0234‐31‐0028
■他月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始は休館　　

土門拳賞受賞作品展●酒田市

■内樹脂等を材料に、動物や建築物の模型にデコ
レーションを施した、本物のスイーツそっく
りの作品を展示
■費大人…1,000円　高校生…500円
　中学生以下…無料
■問同館☎0234‐31‐0095
■他月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始は休館
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取
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友
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っ
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っ
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作
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。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
元
気
に
笑

顔
で
年
を
重
ね
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

物
を
持
つ
、
立
つ
、
歩
く
な
ど
の
日
常

の
動
作
に
必
要
な
筋
力
を
高
め
る
体
操

で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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っ
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り
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手
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け
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り
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力
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行
い
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週
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１
回
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Ｄ
Ｖ
Ｄ
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見
な
が
ら
椅
子

に
座
っ
て
行
う
の

で
、
体
力
の
低
下

を
感
じ
て
い
る
方

や
、
膝
・
腰
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痛

み
を
感
じ
て
い
る

方
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、
気
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し
く
体
操
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き
ま
す
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▽
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よ
る
サ
ポ
ー
ト
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Ｄ
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話
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開
始
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６
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施
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▽
参
加
者
の
感
想

・
腰
の
状
態
が
良
く
な
っ
た

・
地
域
の
人
た
ち
と
友
達
に
な
れ
た

・
週
に
１
度
は
必
ず
出
掛
け
る
こ
と
で
、

   

気
持
ち
に
張
り
が
出
た

▼
新
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に
実
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し
た
い
方
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本
所
長
寿
介
護
課
☎
29
‐
４
１
８
０

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
試
し

体
験
も
で
き
ま
す
。

▽
対
象

市
内
の
町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・
サ
ー

ク
ル
等
の
内
、
65
歳
以
上
の
方
が
５
人

以
上
の
団
体

参
加
や
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

同
課
ま
た
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〈
本
所
長
寿
介
護
課
〉

市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　
　本所総務課☎35‐1117


