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特定健康診査等の実施状況について 

 

１ 特定健康診査 令和３年度実施状況           令和４年６月末現在値 

受診形態 集団健診 個別健診 人間ドック利用型 

会  場 コミセン、公民館等 市内医療機関 市内 4健診・医療機関 

実施方式 委  託 

対象年齢 ４０～７４ 歳 ７０～７４ 歳 ４０～７４ 歳 

受診券 国保加入者へ３月下旬に送付 

健診期間 通年 ６～９月 通年 

自己負担金額 
40歳～64歳 

65歳～・ 
市民税非課税 300円 1,500円 

1,500円 300円 

対象者数 19,688人 

受診者数 2,971人 120人 6,774人 

合計受診者数 9,865人 

合計受診率 50.1％ 

※ 法定報告基準で算出している。（毎年１１月に法定報告値は確定） 

 

２ 特定保健指導 令和３年度実施状況           令和４年６月末現在値 

 積極的支援 動機付け支援 計 

会  場 各検査機関（一部市施設） 

実施方式 委託（一部直営） 

自己負担金額 無  料 

対象者数 262人 731人 993人 

実施（終了）者数 78人 303人 381人 

実施（終了）率 29.8％ 41.5％ 38.4％ 

現在実施中の者 16人 30人 46人 

実施中の者の率 6.1％ 4.1％ 4.6％ 

※ 法定報告基準で算出している。（毎年１１月に法定報告値は確定） 

 

【参考１】 鶴岡市国民健康保険「第三期特定健康診査等実施計画」  

   ３０年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

国保加入者数（40～74 歳） 21,157 人 20,757 人 20,357 人 19,957 人 19,557 人 19,157 人 

特定健診受診者数 11,213 人 11,209 人 11,196 人 11,176 人 11,343 人 11,494 人 

特定健診受診率 53％ 54％ 55％ 56％ 58％ 60％ 

特定保健指導対象者数 1,177 人 1,166 人 1,153 人 1,151 人 1,168 人 1,172 人 

特定保健指導実施（終了）率 35％ 40％ 45％ 50％ 55％ 60％ 

特定保健指導実施者 412 人 466 人 519 人 576 人 643 人 703 人 

   

【参考２】 各年度の実施状況                     ※法定報告値 

 ２２年度 ２３年度 ２４年度 ２５年度 ２６年度 ２７年度 ２８年度 29年度 30年度 令和元年度 令和２年度 

特定健診受診率 49.7％ 51.1％ 50.8％ 51.2％ 50.3％ 52.0% 51.8％ 51.3％ 51.6% 51.7% 48.6％ 

特定保健指導実施（終了）率 27.0％ 29.6％ 25.6％ 32.5％ 33.7％ 29.3% 31.3％ 35.1％ 40.8% 42.4％ 39.5％ 

 

当日差替え 


