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　ストレッチ体操、筋力トレーニング、有酸素運動、
セラチューブとエクササイズボールを使った運動を
しています。また、脳と体を同時に動かす「デュア
ルタスク運動」もやっています。ロコモ・メタボ・
認知症に一石三鳥の予防効果があります！
　どなたでも参加できます。皆さんの参加をお待ち
しています。

【日　時】毎月第2木曜日　10時から11時30分

【会　場】健康の里　ふっくら　ふれあいルーム
【講　師】佐藤しおり先生（健康運動指導士）
【持ち物】水分補給のための飲物、タオル、
　　　　 セラチューブ(お持ちの方)、動きやすい服装

【申込・問合せ】53－2115(市民福祉課直通)保健師

○参加費、申込みは不要です。お気軽に参加ください。

○年間の日程表が必要な方は、ぜひご連絡ください。

　年度途中からでも申込みできますの

で、ぜひ受診くださいますようお勧め

します。

※特定健診を受診する方は、①保険証②特定健診受診券が

　必要です。

※７月以降の日程は2019年度健康カレンダーをご覧いただ

　くか、担当までお問い合わせください。

問合せ・申込み先　市民福祉課（直通 53－2115）

スッキリ教室スッキリ教室健診のお知らせ

　４月８日に朝日中学校、４月９日にはあさひ小学校の入学式が行われました。今年度新たに入学する
児童生徒は、中学校が30名（男子13名、女子17名)、小学校が19名（男子13名、女子６名）となりま
す。入学式では、新一年生が保護者に見守られながら先生や在校生に拍手で迎えられ、少し緊張しなが
らも新たな学校生活に夢を膨らませていました。
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　あさひむら観光協会のマスコットキャラクターの“カタクリ姫”と“とちのみくん”のLINEスタンプを好評

販売中です。ほのぼのかわいいスタンプを24種類、120円（50コイン）で販売しています。おなじみの

庄内弁のスタンプもあります。

　くわしくはQRコードまたはク

リエイターズスタンプから『カタ

クリ姫』で検索してください。

〇問合せ　あさひむら観光協会（53－3411）

カタクリ姫＆とちのみくん　LINEスタンプ好評販売中！
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5～6月 行事予定5～6月 行事予定

6 月

5 月
天皇の即位の日
国民の休日
憲法記念日
みどりの日
こどもの日
振替休日
東部地区資源回収
サンスポ総会
朝日スーパーライン利用促進協議会総会（11：00～朝日中央コミセン）
朝日いきいき大学開講式（10：00～朝日中央コミセン）
朝日かがやきクラブ通常総会
春の交通安全県民運動（～20日）
六十里越街道古道歩き
田川地区中学校駅伝大会
ぴよぴよ広場
特定健診・呼吸器・胃・大腸がん検診
朝日中修学旅行（～17日）
あそびの広場

鶴岡市春季消防演習
六十里越街道安全祈願祭
六十里越街道古道歩き

交通事故死ゼロを目指す日（全国一斉）
行政相談所開設日（13：30～朝日中央コミセン）
あそびの広場
朝日中校内駅伝大会
天神祭
あさひ小運動会

第34回タキタロウまつり
朝日連峰大鳥登山口山開き

チャレンジデー
あそびの広場

湯殿山開山祭
大針地区敬老会
てくてく健康「里山あるき」（大鳥）

東岩本地区敬老会
特定健診・呼吸器・大腸がん検診
人権なんでも相談所開設日（13：00～朝日中央コミセン）
あそびの広場

鶴岡市水防訓練
大網地区敬老会
名川地区敬老会

熊出地区敬老会
本郷地区敬老会
いのちのコンサート（月山あさひ博物村）
六十里越街道古道歩き
ぴよぴよ広場
朝日いきいき大学（公開講座）
あそびの広場

大鳥地区敬老会
田川地区総体（～17日）

摩耶山開山祭
首都圏庄内あさひ会総会（東京都）
山のごっつぉまつり（産直あさひ・グー）

行政相談所開設日（13：30～朝日中央コミセン）
あさひ小6年修学旅行（～20日）
あそびの広場
大泉地区敬老会
朝日中期末テスト
朝日中地区懇談会
あさひ小地域懇談会①
あそびの広場

芸術文化鑑賞会（13：30～朝日中）
あさひ小地域懇談会②
消防団朝日方面隊消防操法審査会
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女 2,062 人

計 3,981 人
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　朝日地域の児童・生徒の通学等の安全を確保する
ため、交通指導員を募集しています。

（募集内容）

・募集対象：鶴岡市居住の20歳以上の方(75歳定年)１名

・勤 務 日：あさひ小学校の登校日(原則）

・勤務時間：朝7時10分から8時10分までの１時間

・勤務場所：あさひ小学校南東の旧小野寺医院三叉路(予定)

・報　　酬：1,350円(時給）

・問 合 せ：総務企画課（直通 53－2113）

朝日地域｢交通指導員｣の募集

○日時：5月21日㈫ / 6月18日㈫　13：30～15：30

○場所：朝日中央コミセン（すまいる）

○行政相談委員とは？

　行政相談委員は地域の人たちの相談相手として、行政
サービスに関する苦情や相談を受け付け、解決するため
にボランティアで活動しています。
　朝日地域の行政相談は毎月第3火曜日に実施します。
お気軽にご相談ください。
　また、朝日地域の活動に対し、3月8日に山形行政監
視行政相談センター所長より感謝状の贈呈がありました。

○問合せ　総務企画課（直通 53－2112）

行政相談のお知らせ

　住宅や生活道路等の克雪対策のため下記のとおり支援

を行います。ご希望の方はお早目にお申込みください。

　　○対象事業：落雪式住宅、融雪式住宅、融雪設備、

　　　　　　　　耐雪式住宅、高床式住宅

　　○支援内容：直接工事費の1／3以内・限度額50万円

　　○予 算 額：予算の範囲内

　　○対象事業：生活道路の改良及び舗装・融雪設備、

　　　　　　　　小型除雪機の購入

　　○支援内容：事業費の1／3又は4／10以内（対象事業

　　　　　　　　によって異なります）・限度額50万円

　　○予 算 額：予算の範囲内

※いずれも先着順とし、予算額に達した場合は期間内でも
　締切ることがあります。

●対 象 者　朝日地域内において、現在は事業未着手で
　　　　　　令和２年２月末までに事業を完了し実績報
　　　　　　告書を提出できる方

●提 出 先　克 雪 住 宅：産業建設課
　　　　　　克雪生活道：各地区自治会長へ

●申込期間　５月７日㈫から５月31日㈮まで

●問合せ先　産業建設課（直通 53－2122）

住宅・生活道路等の克雪対策を支援します。
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