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　ストレッチ体操、筋力トレーニング、有酸素

運動、セラチューブとエクササイズボール、テ

ニスボールを使った運動をしています。

　どなたでも参加できます。皆さんの参加をお

待ちしています。

【日　時】毎月第4水曜日

　　　　 10時から11時30分

【会　場】健康の里　ふっくら　ふれあいルーム

【講　師】佐藤しおり先生（健康運動指導士）

【持ち物】水分補給のための飲物、タオル、

　　　　 セラチューブ（お持ちの方)、

　　　　 動きやすい服装

【申込・問合せ】53－2115（市民福祉課直通)

　　　　　　　 保健師

○参加費、申込みは不要です。お気軽に参加ください。

○年間の日程表が必要な方は、ぜひご連絡ください。

　年度途中からでも申込みできます

ので、ぜひ受診くださいますようお

勧めします。

※特定健診を受診する方は、①保険証②特定健診受診

　券が必要です。

※発熱やせきなどで体調不良の場合は、別の日程で受

　診ください。自宅で体温測定をお願いします。

※新型コロナウイルス感染防止のため、急遽健(検)診 

　を中止(延期)する場合がありますので、ご承知おき

　ください。

※７月以降の日程は令和２年度健康カレンダーをご覧

　いただくか、担当までお問い合わせください。

問合せ・申込み先　市民福祉課  53－2115（直通)

スッキリ教室スッキリ教室
健診のお知らせ

　これまで広報つるおか朝日版は、奇数月に年6回発行しておりましたが、今年度から以下のよう

に変更となります。

　

（変更の理由）

　●「広報つるおか」に全市共通のイベントや行政からのお知らせ等が掲載されているため、各地域

　　住民の方へ向けたお知らせがされていること。

　●イベントや事業の詳細な情報については広報の紙面では掲載しきれないこともあり、既にチラシ

　　配布や市ホームページを利用して周知を行っていること。

（令和３年度以降について）

　●定期的な発行はありませんが、朝日地域の住民の方にお知らせする必要がある場合は、その

　　都度チラシ配布や回覧板により、情報発信していきます。

担当：総務企画課（電話 53－2112)

月　日 会　場 受付時間 特定 呼吸器 胃 大腸

６月１日㈪ 大針公民館
13：00　　

  ～14：00
○ ○ × ○

～～｢広報つるおか朝日版｣の発行回数が変わります～～～～｢広報つるおか朝日版｣の発行回数が変わります～～

のご案内

○令和２年度…年４回（５月、７月、12月、２月）発行予定

○令和３年度…定期的な発行はありません。
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5～6月 行事予定5～6月 行事予定

6 月

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

東部地区資源回収

特定健診・呼吸器・胃・大腸がん検診【中止】

田川地区中学校駅伝大会【中止】

朝日中校内駅伝大会【中止】

六十里越街道安全祈願祭【中止】

六十里越街道古道歩き【中止】

朝日中１年地域学習【延期】

中央地区資源回収（子供会育成会・中央コミセン合同）【中止】

天神祭【パレード中止、神事のみ】

タキタロウまつり【中止】

特定健診・呼吸器・大腸がん検診（13：00～ 大針公民館）

湯殿山開山祭

あさひ小運動会【延期】

人権なんでも相談所開設日

大針地区敬老会【中止】

てくてく健康「里山あるき」（大鳥）

本郷地区敬老会【中止】

東岩本地区敬老会【中止】

六十里越街道古道歩き【中止】

大網地区敬老会【中止】

名川地区敬老会【中止】

熊出地区敬老会【中止】

鶴岡市水防訓練

行政相談所開設日（13：30～朝日中央コミセン）

朝日いきいき大学開講式【延期】

大鳥地区敬老会

田川地区総体（～22日）【中止】

摩耶山開山祭【中止】

大泉地区敬老会

芸術文化鑑賞会（13：30～朝日中）【中止】

新型コロナウイルス感染防止のため、急遽、中止(延期)する場

合がありますので、ご承知おきください。
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　朝日地域の児童・生徒の通学等の安全を確保

するため、交通指導員を募集しています。

（募集内容）

・募集対象：鶴岡市居住の20歳以上の方１名

・勤 務 日：あさひ小学校の登校日(原則）

・勤務時間：朝7時10分から8時10分までの１時間

・勤務場所：あさひ小学校南東の

　　　　　　旧小野寺医院三叉路(予定)

・謝　　金：１時間1,350円

・問 合 せ：総務企画課（直通 53－2113）

朝日地域 ｢交通指導員｣の募集

　行政の仕事などについて困っていることやご

意見・ご要望がありましたら、お気軽にご相談

ください。

○日　時：6月16日㈫　13：30～15：30

○場　所：朝日中央コミセン（すまいる）

○問合せ：総務企画課（直通 53－2113）

行政相談のお知らせ

～困ったら  一人で悩まず  行政相談～

　産業建設課では、住宅や生活道路等の克雪対策

のため下記のとおり支援を行います。ご希望の方

はお早目にお申込みください。

●克雪住宅

○対象事業：落雪式住宅、融雪式住宅、融雪設備、

　　　　　　耐雪式住宅、高床式住宅

○支援内容：直接工事費の1／3以内・限度額50万円

○補助件数：予算の範囲内

●克雪生活道

○対象事業：生活道路の改良及び舗装・融雪設備、

　　　　　　小型除雪機の購入

○支援内容：事業費の1／3又は4／10以内（対象事

　　　　　　業によって異なります）・限度額50万円

○補助件数：予算の範囲内

※いずれも先着順とし、予算額に達した場合は期間

　内でも締切ることがあります。

●対 象 者　朝日地域内において、現在は事業未

　　　　　　着手で令和３年２月末までに事業を

　　　　　　完了し実績報告書を提出できる方

●提 出 先　克 雪 住 宅：産業建設課

　　　　　　克雪生活道：各地区自治会長へ

●申込期間　令和２年５月１日㈮から５月29日㈮まで

●問合せ先　産業建設課(電話番号 53－2122 内線349)

住宅・生活道路等の克雪対策を支援します。住宅・生活道路等の克雪対策を支援します。
5 月


